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Svava Mork hja Teen Challenge
»Vid forum ut a gotu og
maetum folki par”

Dr. Lara G. Siguroardottir
skrifar.um ahrif afengis a
taugakerfi ungmenna

Finnbjorn leerdi.ad.hlusta.ekki
a nidurrifsroddina

../Etla a0 taka patt 1 pessu
og sja hvao Guo gerir*




42. argangur - 1. tolublad 2025
Utgefandi: Samhjalp
Ljésmyndir:

Ragnhildur Adalsteinsdottir,
Jon Svavarsson, MOTIV,

Stina Terrazas.
Auglysingadflun: Samhjalp
Abyrgdarmadur:

Valdimar p6r Svavarsson
Honnun og umbrot: Samskipti
Prentun: Samskipti

Forsidumynd og
myndvinnsla:
Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Adrar ljosmyndir:
Freepick

Ritstjorn:

Steingerdur Steinarsdottir

Starfsemi Samhjalpar

Markmid Samhjdlpar er ad veita einstaklingum bjargir sem halloka hafa farid i lifinu og glima vid fiknisjukdoma,
fataekt eda adrar askoranir. Starfsemi Samhjalpar byggir & ndungakeerleika og peirri trd ad allir eigi von um betra lif.

Skrifstofa Samhjalpar
Skutuvogi 1g, 104 Reykjavik
Framkvaemdast;jori:

Gudrun Agusta Gudmundsdéttir
Simi: 561 1000

Netfang: samhjalp@samhjalp.is

Opid kl. 10-15 virka daga

Kaffistofa Samhjalpar
Borgartuni 1a, 105 Reykjavik
Verkefnastjori:

Linda Sif Magnussdottir

Simi: 854 8307

Netfang: kaffistofa@sambhjalp.is

Opid kl. 10-14 alla daga arsins

Efnisyfirlit

VIDTOL

4  Linda Sif Magnusdéttir kemur vel nestud
inn i starf sitt 4 Kaffistofu Samhjalpar.

8  Olafur Haukur Olafsson er sannfaerdur
um ad haegt sé ad elska folk til lifs.

16 Finnbjorn Hvanndal Finnbjornsson
aetlar ad skapa, Gudi til dyrdar

24 Svava Mork byggir upp leerisveina
med Teen Challenge 4 islandi.

36 Natalie T. Narvaez skipuleggur
Samhjalparsamkomur.

37 bérir Haraldsson hefur sétt samkomur
hja Samhjalp fra pvi & attunda aratug

sidustu aldar.

GREINAR

27  Alkoholismi er sjukdomur einmannaleikans.

28  Dr.LaraG. Sigurdardottir skrifar um
ahrif afengis a taugakerfi ungmenna.

30  Hvernig skopum vid ungmennum heilbrigt val?

32  Parf alltaf ad vera vin?

Aukin normalisering drykkju eykur a vandann.

Medferdarheimilid Hladgerdarkot
Forstodumadur:

Signy Gudbjartsdottir

Simi: 561 1000

(Sja simatima & vefsidu)

Netfang: hladgerdarkot@samhjalp.is

Afanga- og studningsheimilid M18
Miklubraut 18, 105 Reykjavik
Umsjonarmadur:

Natalie T. Narvaez Antonsdottir
Simi: 561 1000

Netfang: studningsheimili@samhjalp.is

Afanga- og studningsheimilid D27
Dalbrekku 27, 200 Képavogi
Umsjénarmadur. Natalie T. Narvéez
Antonsdottir

Simi: 561 1000

Netfang: studningsheimili@samhijalp.is
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LEIDARI

bakklaeti
kaerleikur

ari lesandi. Til hamingju med ad hafa fengid Samhjalparbladid 1 hendurnar! Eg lofa pér pvi ad pu att gedastund i vendum.
Bladid er statfullt af vidtolum vid dyrmeta einstaklinga sem tengjast Samhjalp med einum eda 6drum haetti og hafa magnada
sogu ad segja. Sogur eins og pa sem Finnbjorn Hvanndal segir, sem vitnar um pa tofra sem skopudust 4 fyrstu augnablikum
hans i medferd 4 Hladgerdarkoti pegar hann upplifdi ad til var folk sem syndi honum kerleika og hafdi tra a honum og ad hann
gaeti fengid bata.

[ vidtalinu vid Svovu Bjorgu hja Teen Challenge kemur fram hversu miklu mali kaerleikurinn til sjalfs sin og annarra skiptir og hvernig
alltaf er hagt ad leita leidsagnar, 1 6llum adstedum, med pessari einféldu spurningu: ,Hvad myndi Jest gera?* Sidast en ekki sist er pad svo
pakklaetid fyrir nytt lif og porfin til ad gefa til baka sem er gegnumgangandi hja 6llum sem raett er vid 1 bladinu. Petta kemur medal annars
fram 1 yfirskriftinni a vidtalinu vid Olaf Hauk: ,,Vid verdum ad elska folk til lifs*,

Og pad er akkarat petta prennt; tra, kaerleikur og pakklaeti sem mér finnst einkenna allt pad starf sem unnid er undir merkjum Samhjalpar.
Starf Samhjalpar byggir 4 kristilegum grunni, er drifid afram af longuninni til ad lata gott af sér leida. Vid traum a matt einstaklingsins til ad
komast at ar peim adstadum sem hann er i, ekki sist pegar hann er med Jestus med sér 11idi. Enginn er vonlaus og 61l eigum vid tilkall il bess
ad komid s¢ fram vid okkur af virdingu hvort sem vid hofum gengid i gegnum erfidleika og prengingar, félagslega og fjarhagslega einangrun
eda erum ad takast a vid fikn eda fjolpaettan vanda.

Kearleikurinn er sterkasta verkfarid sem vid getum notad til ad stydja folk. T fyrra Korintubréfi 13:8 segir: ,Karleikurinn fellur aldrei ar
gildi.“ Starfsemi Samhjalpar og vinna starfsfolks og sjalfbodalida er drifin afram af karleika til samferdafolks sins. An peirra vari Samhjalp
ekki pad sem pad er i dag. Einstaklingarnir sem leggja hond 4 plog med manadarlegu fjarframlagi, patctoku med pvi ad kaupa maltid eda
katfibolla og pau fyrirtaki sem leggja okkur lid med fjolbreyttum hatti gera pad af kaerleika og umhyggju fyrir samferdafolki sinu. Fyrir pad
erum vid 6endanlega pakklat!

Vid hja Samhjalp erum stadradin i ad halda afram ad starfa eftir pessari kollun 4 hverjum degi, faera von og kerleika til allra sem koma til
okkar 4 Kaffistofu Samhjalpar, 1 Hladgerdarkot, baa & afangaheimilunum og saekja Samhjalparsamkomurnar.

Saman getum vid skipt skopum. bakka pér fyrir ad hjalpa okkur ad hjalpa odrum!

Gudriin Agiista Gudmundsdottir, framkvemdarstjori Samhjalpar.

Mynd:Freepick
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inda Sif Magnusdottir kom ekki illa
nestud inn 1 starf forstddumanns
Kaffistofu Samhjalpar.  malnum
sinum hafdi han astridufulla 1ongun
til ad hjalpa folki og vidtaka
reynslu af ad eiga samskipti vid folk i erfidum
adsteedum. Engu ad sidur segist hun hafa
leert mikid 4 undanférnum manudum
og enn vera ad lera eitthvad nytt.

Hvernig list henni
a starfid na pegar
han hefur um
nokkurra manada
skeid stadid vaktina
a Kaffistofunni?

»Meér list otralega vel a
starfid, segir Linda Sif.
L»betta er otrulega krefjandi

en mjog gefandi lika.

Hjarta mitt er uppfyllt a
hverjum degi vegna pess
ad ég fa ad taka patt
iad gera samfélagid
okkar betra og vera
til stadar fyrir
einstaklinga sem
eiga um sart ad
binda. bad hefur verid
mjog margt ad lera og
margvislegar adstadur
komid upp sem ég hef
aldrei verid 1 adur. Eg
hef pvi purft ad lera nyjar
adferdir vid ad nalgast folk og
hef gaman af pvi.«

fg'i'p'i
i

SAMVINNA

Myndir: Ragnhildur Adalsteinsdéttir
Texti: Steingerdur Steinarsdéttir

og ber pad fyllilega med sér. En petta er starfstitill og 6ldungar
purfa hvorki gratt har, hrukkur né sid skegg til ad starfa.

Urreedaleysid kom a évart
Er eitthvad sem hefur komid pér a ovart,

eitthvad sem pu 4ttir alls ekki von 4 ad flist 1 pessu starfi? .J, pad er satt,“ segir Linda Sif og brosir. ,betta snyst um andlega
Jbegar ég byrjadi var buid ad ttskyra mjog vel fyrir mér allar ~ byrdi og pennan andlega hluta kirkjunnar. Vid veitum radleggingar
adstedur. Eg hafdi einnig fengid virkilega godan undirbuning, og sidferdilega vegvisa. Vid bidjum med folki og fyrir folki,

Adstaedur a Kaffistofunni eru audvitad mjog krefjandi. Vid reynum ad vera til stadar fyrir folk og bidjum fyrir starfinu.“
bjonustum veikasta hop samfélagsins. Helst kom mér a ) En petta er ekki eina uppspretta reynslu af krefjandi
ovart hve mikil neysla er inni 1 hasinu en vid erum ad ,Eg praiad folkig  spurningum og pungbzrum adstadum sem Linda Sif
reyna ad draga tr henni. Somuleidis kom mér svolitid upplifi ekki ad pad hefur. Adur en hun kom til Samhjalpar hafdi han
i opna skjoldu hversu erfitt ad er ad komast afram unnid med bornum og foreldrum.

i velferdarkerfinu. Folk berst oft 1 bokkum i langan se 05yn|le3t- ad bad »Ja, €g var ad vinna a leikskola 1 sjo ar og var
tima 4dur en pad kemst 4 betri stad. Pad eru langir skynjiad vid virkilega  serkennslustjori par 1 fjogur,* segir han. .Eg laerdi
bidlistar 1 6ll arredi og urredaleysi er lika toluvert sjaum pad “ mjog mikid 1 pvi starfi, étglmargt um mannleg
fyrir folk med fjolpeettan vanda. Annars var fatt sem samskipti og hvernig best er ad nalgast folk 1 erfidri

kom mér a ovart.“ stodu. Foreldrar fa stundum atakanlegar fréttir af
greiningum barna sinna og eru misjafnlega undir pzer bunir.

bad gat tekid a ad tala vid folk i mikilli sorg og sorgarferli er oft
lengra en madur heldur. Sumir eru ekki tilbanir ad fa greiningar
a born sin og adrir vilja ekki taka radleggingum vardandi uppeldi
eda hvernig taka eigi 4 agavandamalum eda hegdunarvanda. Eg

Hver er pinn bakgrunnur?
Hvadan sprettur I6ngun pin til ad hjalpa folki?
»Alveg fra pvi ég var litil stalka hafdi ég ahuga a folki med

fjolpattan vanda. Mér hefur alltaf bott mjog gaman ad sja folk risa vann pess vegna med fjolbreyttum hopi foreldra og var einnig
upp og eignast heilbrigdara lif hvort sem pad glimir vid fiknivanda i tengslum vid adila innan kerfisins. Hafdi mikid samband vid
eda annars konar erfidleika. Fg for ad lzra félagsradgjof og er med barnaverndaryfirvold, pjonustumidstod og radgjafa par. I gegnum
BA-prof i pvi fagi. Pad kom fyrst og fremst til vegna pess ad mig bad fekk ég ad lera mikid um hvernig kerfid virkar en vissulega 4
langadi ad vera hluti af kerfi sem tekur patt i ad baeta lif folks. annan hatt og i gegnum adra ferla en i Samhjalp.

Eg kem tr Breidholtinu, var alin par upp, og madur sér alls konar
folk 1 pvi hverfi, manneskjur 4 mjég mismunandi
stodum i lifinu. Badi folk had félagslega kerfinu
og annad 1 mjog godri stodu. Auk pess er
einstaklingur mjog nakominn mér sem
hefur verid ad glima vid fiknivanda
og pad hefur svolitid litad
mina sogu. Haft mikil ahrif
a lif mitt, badi vardandi
medvirkni og gagnvart pvi
ad sja og skilja hvernig
kerfid vinnur ekki rétt.

Vill ad folk skynji ad
\baa sé ekki osynilegt
Hvernig sérdu fyrir pér framtid
Kaffistofunnar, attu pér
einhvern draum um hlutverk
hennar a naestu arum?
»Undanfarid hofum vid
i Samhjalp raett um
hversu mikilvagt
pad sé ad veita

Undir nidri byr po einstaklingunum
alltaf pessi von um uppbyggingu. Eg
ad sjd einstaklinginn hef s¢d pad mjog
eignast heilbrigdara skyrt undanfarna
og betra lif. manudi ad mikil
Eg tilheyri porf er fyrir
einnig Filadelfiu pad. Kaffistofan
a ekki bara ad

og er dldungur

bar. T pvi starfi
hittir madur alls
konar folk og heyrir

vera stadur par
sem folk kemur
saman til ad

margvislegar sogur, hgngg og vid gefum
oft upprisusogur, par beim eingdngu mat
sem folk hefur eignast heldur & petta lika

ad vera stadur par

sem gestir okkar mynda
uppbyggjandi samfélag,

fa gefandi samtol og geta
fengid adgang ad einhvers konar
radgjafa, kannski félagsradgjafa.
Flestir 1 pessari stodu eru raunar med

nytt lif badi i gegnum pad
ad odlast tra a Jesus Krist
og ad komast inn 1 heilbrigt
samfélag. Eg hef audvitad kynnst
Sambhjalp vel i gegnum kirkjuna
og séd hvernig samtokin hafa reynst
morgum stod og stytta gegnum verstu
timabil 1 lifi peirra. Eins hvernig Samhjalp hefur sinn felagsradgjafa en stundum er porf 4 ad
stutt vel vid samfélag okkar. Eg hef lika upplifad hvernig folk raxda hlutina strax. Pad vaeri gott ad hafa einhvern
hefur i gegnum goda stofnun eins og Hladgerdarkot nad heilbrigdi reidubtinn til pjonustu sem getur komid inn i pegar eitthvad
og godum bata.* vantar. Mig langar lika ad efla uppbyggilega nalgun og
valdeflingu inni 4 Kaffistofunni.

Fg s¢ pad fyrir mér ad Kaffistofan gaeti ordid meira dagdvol
Oldungar taka a sig andlega byrdi og vid gzetum hjalpad kerfunum ad tala betur saman. A hverjum
Pad hljomar ofurlitid skringilega i eyru bladamanns ad heyra Lindu  degi koma til okkar einstaklingar 1 porf fyrir pjonustu og pad
Sif lysa sér sem 6ldungi. Hun er sannarlega ekki gomul manneskja veri frabert ef vid geetum leidbeint peim inn 1 naestu skref 1 stad
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pess ad vera eingdngu bidstdd. Minn draumur
er ad Kaffistofan verdi meiri studningur og
mig langar ad sja fleiri virkniarradi og meiri
mannlegan kerleika. Eg prai ad folkid upplifi
ekki ad pad s¢ osynilegt, ad pad skynji ad

vid virkilega sjaum pad. [ stad pess ad ganga
skeytingarlaus fram hja peim séum vid
virkilega ad gera okkar besta til ad bata

lif peirra og lidan. Eg 4 lika ymsa

drauma um framtid Samhjélpar,

um aukna uppbyggingu

afangaheimilanna okkar

og nytt husnzdi fyrir

Kaffistofuna,” segir

Linda ad lokum.

LPetta snyst um andlega byrdi

og bennan andlega hluta
kirkjunnar. Vid veitum radleggingar
og sidferdilega vegvisa. Vid bidjum
med folki og fyrir folki, reynum

ad vera til stadar fyrir folk

og bidjum fyrir starfinu.’

EDA LEITADU A NETSPJALL

HEILSUVERU

NEYDARTILVIK

BARATTA

FYRIR BETRA LIFI




A hverju kvoldi grét ég og bad Gud ad hjdlpa
mér ad komast heim en ég tok aldrei skrefid

J)Vid verdum ad

OlafurHaukurOlafsson. Myndir: Stina Terrasaz

Texti: Steingerdur Steinarsdattir

rd

lafur Haukur Olafsson kom heim til islands 4rid 2010

til ad deyja en annad atti fyrir honum ad liggja.

Pess i stad 6dladist hann nytt lif sem snyst

um ad hjalpa peim sem glima vid fikn til bata.

Hann stofnadi asamt eiginkonu sinni Elinu Ornu
afangaheimilid Draumasetrid 1 husi sem var engan veginn
ibudarhaft og fyrir otal kraftaverk tokst peim ad koma pvi
4 laggirnar og i dag reka pau tvo hus.

Hann segir ad i hjarta sinu brenni eldur

og raunveruleg angist pegar kemur ad pvi
skapa pessum einstaklingum umhverfi sem
hluir ad peim og byggir pa upp ad nyju.
Prisvar sinnum hefur Olafur Haukur sokkid
nidur a botn og jafnoft spyrnt sér upp aftur.
Hver var addragandinn ad pvi ad pu gekkst
inn i Hladgerdarkot nanast fullviss um ad
na bidi pin ekkert annad en endalokin?

,Eg er alinn upp a Seltjarnarnesi,

a yndislega foreldra og fjora bradur.
Afengi var alltaf eitthvad ad klora utan
i okkur braedurna. Mér fannst vin
ekkert virka fyrir mig i byrjun en svo
gerdist pad einn daginn ad ég drakk
mig ofurdlvi. ba kviknadi eitthvad sem
sagdi ad petta vaeri einhver lausn. Fra
hverju veit ég ekki, pad hefur aldrei komid
iljos. Eg er lerdur matreidslumeistari og
vann vid pad. A beim tima var gridarleg neysla
i kringum veitingabransann og ég var fljotlega
kominn i dagdrykkju. Steig min fyrstu skref i medferd
arid 1981 a Vifilsstodum. bad gekk i einhverja

tvo eda prja manudi.

Arid 1985 for ég i medferd inn a Vog
og pa nadi ég teepum tiu arum edru.
En svo tok ég upp 4 pvi ad fara til
Svipjodar til ad fara 1 Bibliuskola,
var ad selja fyrirtzki 4 [slandi og
purfti ad fara nokkud oft milli
landanna tveggja og pad endadi
med ad ég for aldrei i skolann
en byrjadi ad drekka a leid ut.
Fjolskyldan akvad ad ég feeri
heim en ég hafdi tekid ad mér
vinnu ati 1 Svipjod, priggja
ménada verkefni, og fannst
ég purfa ad klara pad. beir
méanudir urdu ad tiu arum,
gengdarlaus drykkja allan
timann, tvo hjartastopp og
alveg hredilegur timi.

elska folk til lifs (-

Eg rak fyrirtaki ati og var alltaf undir ahrifum. Afengi fer
rosalega illa med taugaenda og ég var ordinn mjog illa farinn.
Fingurnir voru farnir ad festast og ég allur ad stirdna. A hverju
kvoldi grét ég og bad Gud ad hjalpa mér ad komast heim en ég
tok aldrei skrefid ad panta midann.

Ad lokum var ad pad godur vinur minn sem ég hafdi kynnst 1
kristilegu starfi hér heima a Islandi sem kom 1 heimsokn til min.
Hann var fallinn sjalfur a peim tima en sa hvad
var ad gerast. Hann sagdi bara: ,Nu forum
vid heim, Oli. ba verdur ekki hér. Fg var
bara ad deyja og gat ekki opnad hurd, var
_ allur skakkur og skldur.  raun var ég
alveg sattur vid ad petta vaeri buid og
kom heim til deyja.“

Dansadi a linunni
milli lifs og dauda
Olafur Haukur var med sznska
kennitolu og dottinn at ar islenska
s W sjakratryggingakerfinu eftir ad hafa
0% ' buid utanlands petta lengi. Pad stodu
S ' pvi engar dyr opnar fyrir honum pegar
%, hingad var komid.
\ , LEyrrverandi eiginkona min og
barnsmodir hjalpadi mér mjog mikid.
Eg reyndi ad komast inn 4 Vog
og fleiri stadi en svo var pad
forstodufolk hér 1 Samhjalp,
sem hafdi starfad med mér



Olafur Haukur Olafsson. Myndir: Stina Terrasaz

4 sinum tima, sem sa ad €g var farinn ad dansa a linunni milli

lifs og dauda. Gudruan yndislega Einarsdottir forstddukona
Hladgerdarkots tok vid mér pott ég veri i raun Svii, akvad ad taka
bara 4 pvi sidar asamt Heidari, paverandi framkvamdarstjora
Sambhjalpar. Pad vard min lifsbjorg.

Eg lenti i flogi og var alveg vid hjartastopp 21. febraar
2010, svo dvaldi ég par 4 pridja manud. Eg man ad
begar ég vaknadi eftir prja daga, fann ég ad Gud
var ekki bainn ad gefast upp a mér. Hann sagdi
bad meira ad segja. Sidan pa hef ég 6dlast mikla
og sterka tra. Hann hefur verid med 1 6llu sem
hann «tladi sér med mig upp fra pvi pott ég vissi
ekki a peim tima hvad pad vari. Hann gerdi
algjort kraftaverk og gaf mér fulla starfsorku. Eg
var 1 raun ordinn oryrki og pad atti ad setja mig a
batur begar ég var 1 Hladgerdarkoti. Eg vildi ekki
traa ad pad veri pad sem bidi min og beid pvi med ad
skrifa undir pappirana. Eg verd svinlega pakklatur fyrir ad
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,Jaeja, Gud, nu
vantar milliveggi,
einangrunarull og
golfefni, vaska og
sturtur.”

bannig for. Eg hef nog prek og Gud leeknadi taugaendana. Petta

eru audvitad skemmdir sem ekki ganga alveg til baka en ég hef
fullkomna heilsu pratt fyrir pad. Ef ég ofgeri mér fer ég ad finna fyrir
pvi i fingrunum svo pad er ageetis vidvorunarkerfi i minu lifi.«

bradi ad hjalpa heimilislausu folki
Eftir ad Olafur Haukur atskrifadist fra
Hladgerdarkoti for hann ad vinna sem kokkur a
BSI og par kviknadi hugsyn sem ekki atti eftir
ad lata hann 1 fridi fyrr en honum hafdi tekist
ad gera hana ad veruleika. ,A BST kom margt
heimilislaust folk um hver manadamot ad
fa sér kotilettur i raspi,” segir hann. b4 attu
bau peninga. Eg hef alltaf haft medlidan med
peim sem eru uti ad pjast, folk sem a sér ekkert
bakland i samfélaginu og er jadarsett badi af
yfirvoldum og 6drum. Eg leigdi bess vegna husnadi
asamt vini minum og vid vorum komnir med fjora til

fimm einstaklinga par inn og par fekk folk ad bua medan pad var
ad na sér og reyna ad verda edru. ba strax sa madur ad eitthvad
vard ad gera. A pessum tima voru skradir um sex hundrud manns
4 gotunni 4 Islandi og i raun var talan herri. bad voru margir sem
voru med logheimili einhvers stadar en var samt gotunnar folk. En
parna urdu adstedur peirra mér mikid hjartans mal.

Eg var i miklu kirkjulegu starfi 4 bessum tima og par kynntist
ég Elinu Ornu Arnardéttur Hannam. Hun er konan min i dag
og afengis- og vimuefnaradgjafi ad mennt. Han deildi med mér
bessari hugsjon ad vilja hjalpa og gripa inn i adstzedur peirra sem
glima vid fikn.

Vid stofnudum Draumasetrid arid 2012 fyrst og fremst fyrir pa sem
attu enga ad, annadhvort banir ad missa allt eda brenna allar bryr
ad baki sér. Vid vildum hjalpa pvi folki fyrst og fremst.«

Fér i pontunartroppuna og bad
Draumasetrid er afangaheimili og saga pess og
uppbygging er @vintyri likust og nafnid pess vegna rétenefni.
JAfangaheimili er ekki leigumidlun,* segir Olafur Haukur,
yheldur arraedi til hjalpar folki til ad halda afram og vinna i sinu lifi.
Einhverju sinni vorum vid ad reda saman i sima ég og Elin um pad
hvad vid getum gert til ad adstoda. Eg var buinn ad finna hus sem
ég taldi ad hentadi. Pabbi hennar heyrdi 4 spjall okkar og kallar til
hennar: ,A ég ekki ad hjalpa ykkur ad fa petta hus?* Og bad vard ur.
bann 6. desember 2012 gengum vid inn i Draumasetrid, gersamlega
i rast. Skommu adur hafdi sérsveitin farid parna inn og hreinsad ut
hastokufolk en mikil neysla hafdi farid parna fram. Hiti og rafmagn
hofdu ekki verid 4 hasinu 1 fleiri manudi. Prjar troppur liggja nidur
ad adaldyrunum og ég man ad ég stdd i midtroppunni pennan dag,
horfdi 4 hasid allt i nidurnidslu og hugsadi; hvad ertu na bainn ad gera?
Og ¢ég heyrdi bara pegar Gud svaradi ad ég vari ekki ad fara ad gera

,Eg man ad begar ég vaknadi eftir prja daga,
fann ég ad Gud var ekki buinn ad gefast upp
a mér. Hann sagdi pad meira ad segja.

Sidan pa hef ég ddlast mikla og sterka tro.*

, o]0
LimlréVirnet

BYGGJUM FRAMTIBINA SAMAN

limtrevirnet.is

[©lel Virnet

Adalndimer: 412 5300 | Netfang: sala@limtrevirnet.is
Soluskrifstofur: Lynghalsi 2, 110 Reykjavik | Borgarbraut 74, 310 Borgarnesi

.’i’ Framarskarandi

~ .| fyrirtaki 2023

Samhidlo 11



L,Fadirinn for svo ofan { vasa sinn, rétti
mér nafnspjald og sagdi: ,Ef big vantar
eitthvad, eins og vaska, sturtu, gélfefni
eda annad, sendu mér pa tdlvupdst og
ég gef ykkkur pad.”

neitt. Hann ztladi ad gera allt. Eg kalladi midtroppuna upp fra pvi
pontunartréppuna pvi par stod ég alltaf pegar eitthvad vantadi og bad.
Sidan er pad bara kraftaverkasaga hvernig petta for af stad. Vid
byrjudum a ad taka til 4 fyrstu hedinni, um leid og eitt herbergi var
tilbaid var flutt inn 1 bad og pannig gekk pad koll af kolli. T dag eru
fjorutiu og tvo herbergi 1 pessu htsi med kaffistofu og ollu.
. Eitt sinn for ég nidur i pontunartroppuna og sagdi:
”"\?\‘ »J&ja, Gud, na vantar milliveggi, einangrunarull og
\  golfefni, vaska og sturtur.“ Sama dag hringdi i mig
. ung stalka og spurdi hvort han geti fengid plass
) hja okkur. Eg svaradi ad pad gati verid ad vid
% vaerum med laust herbergi eftir hadegi. b4 sagdi
hin ad pabbi hennar og mamma treystu henni
%, ekkiog pau vildu fa ad sja adstedur par sem
" han flytti inn. Eg sagdi henni ad koma med
% bau og eftir hadegi komu pau. Pad var allt i
rast 4 efri haedunum en fyrsta hadin var ad
%W verdaklar. bau foru med mér um allt og
skodudu og ég skyrdi fyrir peim aztlanir.
‘ Vid atihurdina sogdu pau: ,Vid finnum

‘.'I

e
[ sk

; 1 . ad petta er stadur sem stelpan okkar
- : ol \ aad verad. bad er magnad ad sja
‘ hvad pid erud ad gera hérna an pess
& a0 hafa nokkurn studning til pess.“
Fadirinn for svo ofan 1 vasa sinn, rétti
mér nafnspjald og sagdi: , Ef pig vantar
eitthvad, eins og vaska, sturtu, golfefni
eda annad, sendu mér pa tolvupost og ég
gef ykkkur pad.“ betta var
ba madur sem atti stora byggingavoruverslun
og par eru margar fleiri svona sogur.*

Skiptir skopun ad lengja medferd
Draumasetrid hefur aldrei fengid styrki fra hinu
opinbera pessi tolf ar sem pad hefur starfad fyrr en
nyverid ad pau fengi styrk til ad halda namskeid.
,Vid hofum verid med yfir 300.000 gistinztur a pessum
tima. Pau sem eru ad koma tr medferd geta fengid
inni hja okkur og einnig pau sem hafa farid 1 prjatiu
medferdir og ekkert virdist @tla ad ganga en eru edru.
Vid hjalpum peim ad taka nestu skref. Vid hofum s¢d
alveg storkostlega hluti gerast og eigum 1 einstoku
sambandi vid folk sem hefur verid hja okkur og
“‘ fjolskyldur peirra. Um sidustu dramot voru 62% af
~\  beim sem voru i htsunum bunir ad vera edra i ar
eda meira. bad er storkostlegur arangur. A Tslandi
er ekki bodlegur arangur at tr medferdum, eina
ljosid i myrkrinu er Hladgerdarkot sem breytti
! sinni medferd og lengdi hana. Eg vil meina ad
hvergi a Islandi s¢ betri medferd en par. Madur
tekur vid gerbreyttum einstaklingum padan
og pad
segir manni ad pad sem purfi sé pessi lenging
a medferdartimanum.
Madur verdur halfsorgmaddur pegar folkid
- ar Kotinu fer ar hasunum pvi madur vill ekki
" missa pad. Pau bera med sér svo mikid og
gott pepp til hinna sem eru ad koma ny.
Neyslan i dag er ordin svo alvarleg. Han er
miklu verri i dag en han var fyrir tveimur
arum, ad ég tali na ekki um fyrir tolf arum.
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Fiknefnaheimurinn er ljotur og pad eru til

lyf sem folk tekur sem valda pvi ad pad endar i gedrofi. Sumir

eru fastir inni i gedrofi og purfa ekki einu sinni ad vera i neyslu
til pess. Petta er ordin mun meiri vinna en var og pad parf ad

vera mjog vakandi yfir heimilunum i dag en var. Eg gati traad ad
niutiu af hverjum hundrad sem fara i medferd i dag séu byrjadir i
einhvers konar neyslu aftur innan tveggja ara. Ef einhver getur synt
mér adrar tolur skal ég feginn skoda pzer. Margir purfa ad glima
vid gridarleg afsll. Vid storfum mikid med Teen Challenge sem
eru staerstu medferdarsamtok 1 heimi. Par eru sjotiu og fimm af
hverjum hundrad edra eftir tvo ar. Par er veitt arsmedferd en hana
vantar a Islandi, sérstaklega fyrir bau sem eru illa farin.

Trdin adlogun en ekki arédur

Olafur Haukur tekur fram ad Krysuvik veiti einnig
langtimamedferd og pad sé vel en betur megi ef
duga skal.

LI sporunum er talad um ad trta ad =dri
kraftur og mattur okkar eigin vilja geti gert
okkur heilbrigd ad nyju og ég vil meina ad
betta sé grundvallaratridi i edragdngunni
fyrir utan uppgjofina sem felst 1 fyrsta
sporinu. En vid verdum ad vinna rétt
ar pvi. Vid megum ekki taka stjornina, i
fyrsta sporinu segir ad vid vidurkennum
vanmatt okkar gagnvart afengi og okkur
sé um megn ad stjorna eigin lifi, pad er
uppgjofin. En svo forum vid ad traa ad
bad sé til eitthvad =dra en vid sem getur
hjalpad okkur. Train er adlogun en ekki
arodur. Eg tel ad pad sé rangt ad troda tra upp
a folk. bad er adlogunarpattur og petta kemur
ekki alltaf einn, tveir og brir. Eg er med starf sem heitir
United Reykjavik, hef verid med pad 4 manudogum fra 2011.
Pad hofdu ekki allir tra & pvi 1 byrjun en pangad koma fra hundrad
fimmetiu til tvé hundrd og fimmtiu manns 1 hvert skipti til ad sakja
sér hjalp, samveru og vinattu. bad er gridarlegur fjoldi folks sem
hefur farid par i gegn og vid praum ad sja pad folk taka nastu skref.

bad er rosalegur hradi i pjodféelaginu og vid erum alltaf ad reyna
fixa eitthvad. Pott madur sé alkoholisti og bainn ad berjast vid
eiturlyfjafiknina, erum vid samt skopud 1 Kristi og pad er mikilvagt
ad vera innan tolf spora samtaka. bar er steersti akur sem til er og
bad er gridarlega margt folk sem parfnast hjalpar. Vid purfum ad
vera til stadar fyrir petta folk og ég trai ekki a ad troda tra upp a
bad en vid getum verid gangandi vitnisburdur um hver Gud er 1 lifi
okkar, synt folki kerleika og vinattu, reist pad upp og hjalpad pvi
ganga bessi fyrstu skref. Eg hélt ad 1if mitt veeri baid 20. febraar
2010 en i ljos kom ad pa hofst nyte lif sem ég hef alltaf litid a sem
oslitna sigurfor. Eg er sannfaerdur um ad pad er allt i bodi fyrir
okkur ef vid leggjum okkur o111 pad.«

Viljinn til ad hjalpa faedist i hjartanu

Olafur Haukur segir ad hann hafi verid traadur og starfad i

, | Hebreabréfinu
11. kafla stendur ad
menn verdi ad trda
an pess ad efast. Pad

er svo gott ad vera

4 peim stad. Eg parf
ekki ad sja til ad trua.”

kristilegu starfi adur en hann upplifdi pa uppgjof
sem hann fann uppi i Hladgerdarkoti pa.
~Eitthvad vard pess valdandi ad ég for 1 neysluna aftur,” segir
hann. ,Eg held ad grunnurinn ad pvi hafi verid ad ég pekkti ekki
Gu0 eins og ég purfti ad pekkja hann. Pad er varnagli fyrir lif mitt
ntna. Eg reyni bess vegna ad vera til stadar fyrir folk i dag, og vid
Elin badi, pott pad geti verid otralega erfitt stundum. Sérstaklega
ad vera hunsadur af yfirvoldum ar eftir ar eftir ar. En stundum er
lika betra ad vera bara laus pvi enginn getur pjonad tveimur herrum
og geta rekid petta & pvi hjarta sem Gud setti 1 okkur i byrjun. Vid
bjuggum i Draumasetrinu fyrstu fjogur rin og unnum launalaust
i prja ar. Eg vann sem kokkur og htin a nturvoktum a heimili
fyrir fatlada. Vid logdum allt 1 petta pvi petta var okkur svo mikid
hjartans mal. En Gud hefur alltaf blessad reksturinn. Hver
ménadamot parf ad lata enda na saman og pa er gott
ad hafa traust a peim sem leidir okkur afram,
hofundi traarinnar,
Jesu Kristi. Stundum hafa komid dalir en
hann hefur alltaf leitt okkur at peim.
[ Hebreabréfinu 11. kafla stendur ad
menn verdi ad traa an pess ad efast. bad
er svo gott ad vera 4 peim stad. Eg parf
ekki ad sja til ad traa. bad er svo gott,
sérstaklega fyrir okkur sem erum ad
berjast vid fikn, ad geta bara treyst og
vera ekki alltaf ad gripa inn 1 og fara
okkar eigin leidir. betta er eins og stilla
GPS-inn 4 einhvern punkt en vera svo
alltaf ad beygja af leid einhverja slod sem
bu heldur ad s¢ betri. Pad er best ad treysta
bara a hann og purfa enga kroka til ad komast
upp 4 veginn aftur. En vid erum ad berjast vid
bessa fikn vegna pess ad vid hofum ekki stjornina.
Steersti og mesti pyngdarpunkturinn i ad na arangri er ad
eiga samfélag vid adra. bPad stendur i AA-bokinni ad bati sé undir
einingunni kominn og einingin felst 1 pvi ad vid holdum utan um
hvert annad og elskum folk til lifs. Pad er pad sem vid Elin hofum
reynt ad gera. Ef pad er ekki feett 1 hjarta pinu ad hjalpa pessu folki
ba verdur pa ad heetta.“
1 dag reka pau tvo dfangaheimili med sextiu og sjo
herbergjum og hafa purft ad takast a vid margskonar erfidleika
og afoll. ,Mikid ofbeldi er komid inn i petta naordid og ég
hef oft ordid fyrir pvi og starfsmenn hafa verid storslasadir.
Margir bera vopn og pt getur horfst 1 augu vid ad einstaklingur
radist a pig i gedrofi en premur manudum sidar kemur pessi
sami adili til pin og bidur um hjalp. Pa reynir a hver pua ert og til
hvers pu ert 1 pessu. Pad er ekki einstaklingurinn sem gerir petta
heldur sjakdomurinn. ba er svo mikilvaegt ad geta tekid utan um
einstaklinginn og geymt hann 1 halsakotinu og sagt: ,Petta verdur
ilagi, vid tokum a pessu saman.“ bu verdur ad hafa pessa angist 1
hjartanu sem er djapur sarsauki og medlidan gagnvart peim sem
eru enn Uti ad pjast. Pess vegna hofum vid Elin Arna alltaf haldid
afram,” segir hann ad lokum.
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+Eg @tla
ad skapa
og gera
bad med
hreinu
hjarta“

Finnbjorn Hvanndal Finnbjornsson
fann frid hid innra og gledina af tonlistarskopun

innbjorn Hvanndal Finnbjornsson leitadi lausnar

fra vanlidan og sarsauka i vimuefnum.

Hann pordi lengi vel ekki ad sleppa

hendinni af peim, af pessari einu

fro sem hann hafdi fundid gegn
sarsaukanum. En svo for hann ad spyrja
Gud og fekk svor, pad voru ekki alltaf
svorin sem hann bjost vid og ekki
alltaf pau sem hann vildi helst fa en
reyndust avallt vera honum fyrir
bestu pegar upp var stadid.

Myndir: Ragnhildur Adalsteinsddttir Texti: Steingerdur Steinarsdéttir

Pad voru yndislegustu ar aevi minnar. Mér fannst ég

proskast og dafna, mér leid vel, var vinmargur

og vinsall. Eg var i fotbolta og bad var

bara lifid. Svo kom ad pvi ad pabbi

og mamma purftu ad flytja heim

o0g ég man eftir mér sitjandi aftur

i bilnum a leid a flugvollinn,

horfandi at um afturraduna

4 vini mina og allt sem ég var
ad kvedja. Pad fylgdi pessu
mikil sorg.

Eg kom hingad til
[slands og var svolitid
utangatta, taladi malid
pokkalega en var pinulitid
eftir 4 1 lerdomnum.

Fotboltinn var lika einhvern
veginn allt 6druvisi hér en
ati og ég flosnadi upp ar pvi.
Eg kom fra Danmérku par sem
voru risastorir, flottir graenir vellir
og nokkrir pjalfarar med hvert lid. En
hér var spilad a malarvelli, skitavedur

Hver er forsaga pin,

hvernig st6d a ad

bt endadir i medferd

a Hladgerdarkoti?

.Eg var i neyslu fra pvi ég var svona
fimmtan, sextan ara,“ segir hann. ,ba
byrjadi ég ad drekka, i raun til pess ad
bara lida edlilega. Fg flutti til Danmerkur
med foreldrum minum pegar ég var fimm ad
verda sex ara og bjo 1 Damorku naestu sex arin.
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og einhver pabbi var pjalfari og strakarnir ad rifast at i pad
oendanlega. Mér fannst petta alveg galid. Eftir 4 ad hyggja skapadi
petta akvedid rotleysi og var ofsalega mikid afall fyrir mig tolf ara
gamlan. bad var einhvern veginn o6llu kippt undan mér. begar ég
hugsa um pad hvad vard til ad ég for ad drekka og nota vimuefni
leitar hugurinn ad pessu momenti, pegar allt sem var mér
kunnuglegt hvarf.«

Valdi alltaf efnin

Upp fra pessu for Finnbjorn ad endurskoda allt 1 lifi sinu. Hann
valdi adra vini og félaga og gaf fotboltann upp a batinn pratt fyrir
ad elska pa iprott.

oI kringum fimmtan ara aldurinn kynntist ég strakum i
hljomsveit og vid forum adeins ad fikta i afengi. Pad vatt hract
upp 4 sig og ég for fljotlega ad drekka mikid, eiginlega i hvert
skipti sem ég gat. Svo kom ad pvi, eins og allir sem hafa
profad ad fara pessa leid kannast vid, ad madur stendur
a krossgotum og parf ad spyria sig: A ég ad halda afram?
Neyslan var farin ad taka toll. Madur kemur ad pessum
gatnamotum oft a leidinni en alltaf svaradi ég med pvi ad / :
breyta einhverju. '

Eg for ad nota énnur efni med afenginu, fyrst
amfetamin og MDMA. [ hvert sinn leid mér
eins og ég vaeri ad finna upp hjolid
og ég skildi ekki af hverju folk
hafdi ekki sagt mér fra
bvi ad mér geeti
1idid svona.
[ minu
venjulega
lifi leid
mér ekki
vel, mér leid
opazgilega
innra med mér,
fannst ég ekki
passa almennilega
inn i, var hreeddur
og felagsfzlinn. Eg
bordi ekki ad segja
bad sem mig langadi
ad segja, pordi ekki
ad taka patt 1 pvi sem
mig langadi ad vera
med i og var bara i
fangelsi inni i minum
eigin otta. bad var
aldrei val ad taka
skref til baka, hatta
eda minnka. bad
var 4 pessum tima
sem ég kynnist pvi
efni sem algjorlega
yfirtok lif mitt og
pad var kokain. A
pvi efni fannst mér
ég geta funkerad
algjorlega.“

Mynd: Ragnhildur
Adalsteinsdéttir
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Spilaborgin hrynur
[ tiu 4r af peim fimmtan sem Finnbjorn var i neyslu segist hann
hafa barid hofdinu vid steininn og reynt med dllum radum ad
lata petta ganga.

»Fg stal peningum fra fyrirtaki sem ég vann hja, stal kortunum

hennar mémmu og tok ut af peim peninga. Pad var ekkert sem
kom 1 veg fyrir ad ég nadi mér i meiri efni. Mamma kom til min
og spurdi: ,Ertu bainn ad vera ad taka peninga at af kortunum
minum?* ,Nei, nei,* svaradi ég. En pa dro han upp mynd tekna
i hradbanka af mér ad taka at. Han hafdi farid nidur i banka og
fengid myndina. Pa féll 61l spilaborgin i fyrsta skipti. Eg hafdi
verid svo godur i ad halda pessu leyndu en parna purfti ég ad
horfast 1 augu vid ad folk vissi hversu langt leiddur alkoholisti
¢g var ordinn,“ segir hann.

,Pad la 1 augum uppi ad ég purfti ad fara i medferd. Mig langadi
ekki til pess en ég for i medferdina pvi ég vildi ekki fara i fangelsi.
DPetta var frekar mikid sjokk fyrir mig pvi ég hafdi ekki komist 1
kast vid 1ogin og lika ad nu gat ég ekki lengur logid til ad fegra
astandid. [ fyrsta vidtali i medferdinni var ég spurdur 1t i hvad ég
notadi mikid. Eg svaradi pvi og hun horfdi eitthvad skringilega 4
mig svo ég spurdi: ,Hva, finnst pér pad mikid?“ Han spurdi a moti:
JFinnst pér pad ekki mikid?“ Hvernig hun sagdi petta hitti mig
einhvern veginn og 1 fyrsta skipti for ég ad velta fyrir mér hvort ég
veeri med gallada syn 4 hversu mikid ég notadi. Fram ad pvi hafdi
ég aldrei leitt hugann ad pvi og ekki fundist ég vera med neitt
vandamal. Eg var bara ad fara i medferd til ad frida adra. Og eins
og sannur alkoholisti pegar hann heyrir pessar fréttir for ég inn 1
medferdina med pa fullvissu ad ég pyrfti bara ad nota minna.*

Kékainid svikalausn
Parna hafdi Finnbjorn glimt vid fiknina i um pad bil fimm ar.
Medferdin bar ekki drangur og hann kom ut aftur pess fullviss
ad ef hann hefdi adeins meiri stjorn a neyslunni yrdi petta
ekkert vandamal.

,Eg sa pad lika fyrir mér ad ég pyrfti ad byggja ordspor mitt upp
aftur, byggja spilaborgina ad nyju,“ segir hann. ,betta snyst allt
um pennan leik og svo bara lida arin. Eg gerdi ekki neitt i minum

malum og hzgt og hegt vatt betta upp a sig. Eg jok neysluna,
bad for ad verda erfitt ad halda vinnu. Eg for 4 sjoinn til ad
flyja adstadur.

bad er svo erfitt ad halda 6llum boltum 4 lofti pegar madur er
ordinn svona mikill fikill vegna pess ad ég fankera ekki innan um
folk sem er ekki ad nota pvi pa parf ég ad fela petta og pad gengur
ekki upp hja mér. A pessum tima for ég ad reykja efnid mitt. En
begar parna var komid var kokainid, efnid mitt, baid ad svikja mig.
Ef ég var ekki undir ahrifum pess leid mér omurlega og lika undir
ahrifum nema ég hitti akkarat 4 rétta skammtinn af pvi og akkarat
afengismagnid eda einmitt rétta hlutfallid af 6dru sem purfti med
og pa leid mér vel 1 einhverja smastund. Pad purfti ordid svo mikid
ad ganga upp til ad ég fengi einhverja lausn.«

,Eg sa pad lika fyrir mér ad ég pyrfti ad
byggja ordspor mitt upp aftur, byggja
spilaborgina ad nyju,” segir hann.

Allt sidferdi it um gluggann
Detta er vitahringur fikninnar i hnotskurn og Finnbjorn segir ad
allt hafi verid ordid kvol og pina. Hann lysir sambandi sinu vid
efnid sitt sem astar- og prahyggjusambandi en segir ad parna hafi
hann nad algjorum botni.

»bad fer allt ut um gluggann, allt sidferdi og madur skridur eftir
golfinu 1 leit ad einhverju efni sem er ekki par,* segir hann. ,Eg man
begar petta gerdist i fyrsta skipti pa vaknadi ég daginn eftir og
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~Pegar ég var kominn & hnén og farinn
alla leid bad ég Gud: Syndu mér hvad
er ad mér og kenndu mér ad treysta
pér. Petta var baenin min i viku, ég
nadi ad kjarna pad i bessum tveimur
setningum.*

hugsadi med mér; gerdi ég petta? Eg mundi ad 1 adstedunum fannst
mér akkurat ekkert ad pessu. A peim timapunkti dttadi ég mig

a hvernig raunverulega var komid fyrir mér og ég hugsadi: Hvad

er ég buinn ad gera sjalfum mér. bad ad vera fikill hefur svo litla
merkingu fyrir peim sem pekkja pad ekki. Pegar ég hélt ad ég vaeri
kominn 4 botninn voru enn eftir morg stig sem ég atti eftir ad profa.
Um leid og madur akvedur ad fara nidur um eitt prep enn i pessum
fiknistiga verdur ekki aftur sntid. Akvordunin er tekin og bad
gerist eitthvad innra med pér og fiknin verdur hvassari og hardari,
allt einu er komin 4 pig svipa, taug sem togar alltaf i pig.“

Finnbjorn vard parna medvitadur um ad svona veri og yroi lif
hans ef hann gerdi ekki eitthvad til ad breyta pvi. Vanlidanin var
alger og hann segir ad enginn gledi eda karleikur hafi verid til nema
i orskommtum. Hann atti po enn langa og erfida leid fyrir hondum.

»Nu get ég litid til baka og pott vaent um petta allt, segir hann
og réttir ur herdunum. ,Vegna pess ad ég er buinn ad na tokum
d pessu sé ég ad parna var loksins byrjunin 4 einhvers konar
enda. Pad kom ad pvi ad ég gafst upp 1 fyrsta skipti. Eg lerdi pa
heilmikid. Eg kom inn og dkvad ad gera betta en adeins til halfs.

Eg tok Gud inn i en var ekki alveg heill i tranni, metti 4 fundi en
hvorki sponsadi né tk fullan patt i starfinu. Eg var enn med adra
hondina 4 efninu minu, ég pordi ekki ad sleppa lausninni minni
vegna pess ad ég treysti ekki neinni annarri lausn. Aldrei 1lifi minu
hafdi ég fundid neitt annad sem veitti mér pad sama, frid innra med
mér, satt i eigin skinni og sjalfsast.«

Bati i haagum skrefum

En svo kom ad pvi ad Finnbjorn
gekk inn a Hladgerdarkot
og batinn byrjadi fyrir alvoru.
Hann fann fyrir slikum létti og
gledi ad um tima fannst honum
hann geta sigrad heiminn. Hann
fékk margar godar hugmyndir,
m.a. ad kaupa randyra safapressu
pbvi heilsusafi atti ad bjarga
honum og vini hans, koma peim
til heilsu 4 ny. En i stad bess
a0 framkvema hringdi hann i
sponsorinn sinn og var dreginn
nidur a jordina. bPetta var merki
um bata og pau urdu fleiri.

o fyrsta sinn pegar ég gekk
parna inn var ég leiddur inn 1 sal
og pad var verid ad bidja fyrir
mér. Petta var i fyrsta sinn sem
bedid var fyrir mér, ad pvi ad ég
viti til. Bedid var um ad petta g
yrdi min sidasta medferd, ad ég
fyndi hér pau verkferi sem ég
byrfti a ad halda til ad vera edra.
Eg brotnadi nidur og attadi mig a
ad ég var ad koma tr adstedum
par sem ég hafdi ekki heyrt neinn
tala fallega til min, hafa tra a mér
eda bera umhyggju fyrir mér i svo
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langan tima. Pad braut mig ad einhver sem ég pekkti ekki segdi:
,Eg hef trt 4 bér, Finnbjorn, gangi pér vel. Vid erum saman 1 pessu.
Detta vard til pess ad ég for ad sja ad pad var eitthvad 1 baeninni.

Pegar leid a medferdina leid mér alltaf verr. Allt var svolitid ad
detta 1 sundur, pad var mal i kerfinu og ég ad missa bilprofid enn
eina ferdina. Vissi ekki hve ha sektin yrdi og ég gat ekki verid med
puttana i pessu, var ekki einu sinni med simann minn. Einhver sagdi
vid mig: ,Viltu ekki bara taka ban fyrir pessu.* Eg gjorsamlega
snerist vid inni 1 mér. Hvad meinar hann eiginlega? Hvernig a pad
ad hjalpa mér ad tala vid sjalfan mig? Eg hringsnerist parna svolitla
stund i smauppnami en pad endadi med ad ég akvad ad gera pad.
Eg vissi ad ég yrdi einhvern veginn ad breyta lidan minni. Eg gekk
eftir ganginum 4 leid inn 1 herbergid mitt og pa byrjadi pessi rodd
ad tala i hausnum 4 mér, petta skrimsli sem hefur @vinlega haft
heest allt mitt lif, alltaf sagt mér ad ég sé ekki nog, bannad mér ad
treysta og ég for ad hugsa: hvad ertu ad lata plata pig at 1 petta?
En ad pessu sinni fann ég ad ég atladi ekki ad hlusta. Mig langadi
ad gefa pessu séns.“

A hnén i fyrsta sinn
Aleinn 1 herberginu sinu for Finnbjorn a hnén og 1 fyrstu
fannst honum pad skrytid en svo kviknadi ny hugsun.

LAf hverju finnst mér pad skrytid og svarid kom um leid.
Af pvi ad mér finnst pad kjanalegt. Enginn hafdi sagt vid mig:
»Gaur, veistu hvad mér finnst kjanalegt? Ad fara a hnén.“
Nei, pad hafdi enginn komid og talad svona. Petta var allt innra
med mér, minar hugmyndir og ég spurdi: Af hverju? Af hverju?
Parna hofst ferdin min til frelsis pvi i fyrsta sinn svaradi ég
roddinni og sagdi: Hei, hei, hei, ég er bainn ad heyra ad pér finnist
betta kjanalegt en ég vil hugsa mig um. Slaka pa a, pegidu adeins.
[ dag er betta min saga. Ef ég parf ad fa svor vid einhverju verd ég
ad pagga nidur i minum innri gagnrynanda, pessum sem trair ekki
4 neitt, pessum sem er tortrygginn og passasamur gagnvart ddrum.
begar ég var kominn a hnén og farinn alla leid bad ég Gud: Syndu
mér hvad er ad mér og kenndu mér ad treysta pér. betta var benin
min i viku, ég nadi ad kjarna pad i pessum tveimur setningum.“

Syndu mér hvad er ad mér

Mikid afall reid yfir pegar paverandi karasta Finnbjorns
heimsotti hann i Hladgerdarkot og sleit sambandi peirra,
aftur leitadi hann i banina.

,Eg var mjog reidur pegar petta gerdist.
Eg hugsadi: J4, er pad svona sem & ad
koma fram vid mann? Nu er ég buinn ad
leggja mig allan fram, syna lit og taka
bessar baenir og svo er pad petta sem
madur feer. Rosaflott hja pér, Gussi’

Parna datt ég aftur i fornarlambshlutverkid. Sa fram 4 ad enginn
myndi elska mig, ég yrdi alltaf einn og allt 1 kringum mig var
hundleidinlegt 1id. Eg fann ad ég meikadi petta ekki og fladi upp

d herbergi. Eg settist 1 stolinn og dkvad ad takla petta 6druvisi en
vanalega. Hugsadi: Okei hvernig lidur mér ntina? Svarid kom, ég er
hraeddur, sorgmaeddur og mér lidur illa. Pa kom spurningin: Hvers

vegna er petta ad gerast ntna? Par sem ég sat 1 pogninni kom svarid:

Af bvi ad pu badst um betta. Eg vard rosalega hissa.

Parna var ég buinn ad vera edrt 1 tvo til prja manudi og fe petta
svar: bt badst um petta. Eg for ad rifast vid svarid en spurdi sidan,
bad ég um petta? Gerdi ég pad virkilega? Hvad pydir pad? Syndu
mér hvad er ad mér, kenndu mér ad treysta pér, var benin min. J4, ég
skildi ad ég vard ad treysta. En 1 hausnum a mér bjo ég til ad ég yrdi
ad treysta Honum fyrir ad vid tzkjum saman aftur.

Eftir ad hafa verid med petta svar 1 huganum i viku attadi ég mig 4
pbvi ad hun hafdi att ad bjarga mér pegar ég kom ut ar medferd.

Eina ferdina enn var ég buinn ad finna einhvern sem gaf mér virdi.

Vegna pess ad ég gat ekki gefid sjalfum mér eitthvert virdi,
vard alltaf ad koma utanadkomandi stadfesting & ad ég veeri 1 lagi.
Syndu mér hvad er ad mér, var banin og nt sa ég ad ef ég xtladi
ad verda i lagi yrdi ég ad elska sjalfa mig, ekki bida eftir ad hun segdi
mér ad ég veeri finn eda adrir gaefu mér stadfestingu 4 pvi. Eg fattadi
ad ég hafdi purft ad treysta Honum til ad leida mig 4 rétta leid.
Eg elskadi ekki sjalfan mig, Eg gat ekki synt sjalfum mér nzgilega
sjalfsmildi til ad vera godur vid mig, ekki gefid nega ast til ad ég
byrfti ekki ad sekja hana til annarra. Med pvi ad gefa 8drum pad
vald ad stadfesta ad ég sé einhvers virdi stendur min sjalfsvirding
og fellur med aliti annarra.

Gat klarad ad semja lag

Inni 4 Hladgerdarkoti hof Finnbjorn ad fast vid musik a nyjan leik.
Hann hafdi lagt stund & hana sem unglingur og af og til i gegnum
tidina en pegar parna var komid sogu uppgotvadi hann nyja
hefileika og skynjadi aftur ast sina a tonlistarskopun.

,begar madur er i neyslu kemst ekkert annad ad,“ segir hann.
»Min vegferd i tonlistinni var litud af sorg yfir pvi ad geta ekki
vidhaldid einu eda neinu sem vidkom pessari skopun. Sidan hafdi
ég ekki orku i pad og oft braut pad mig nidur ad ég byrjadi a
einhverju og svo gat ég ekki klarad pad. Draumar minir um petta
runnu bara it i sandinn. Eg var farinn ad sleppa algjorlega takinu
4 tonlistinni pvi mér fannst kjanalegt ad spila einhver gomul log
sem ég hafdi gert eda glamra eitthvad 4 gitarinn. Mér fannst pad
vanvirding vid skopunargafuna sem mér var gefin og ad ég vaeri ad
s0a henni med pvi ad nota hana til ad kreista tt eitthvert sampykki
eda velvild fra peim sem voru i kringum mig. Pad ad vanrakja
hefileika sina er salardrepandi.
begar ég kom inn 4 Hladgerdarkot var ég buinn ad gefast upp
a pessu en akvad ad taka kassagitarinn med mér. Eg var mogulega
einhvers stadar med von um ad ef ég myndi nt breytast vaeri
kannski gaman ad profa aftur. Eg nadi ad semja fyrsta lagid mitt
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fra upphatfi til enda fljotlega eftir ad ég kom inn og pa meina ég

lag og texta. bad var lofgjord. Naesta lag var einnig lofgjord en

hana samdi ég med 6llum félogum minum inni a Hladgerdarkoti.
Eg attadi mig svo 4 ad ég hafdi nad ad klara ferlid, semja login,
texta, tsetja og flytja. Stuttu eftir petta kom pridja lagid og ég fann
ad ég hafdi gaman af ad gera petta og atti audvelt med ad semja.

Ny taekifaeri i tonlist
Sidan pa hefur Finnbjorn verid
ad skapa tonlist og hann finnur
ad 1 skopunarfledinu lidur honum best.
L»betta parf ekki einu sinni ad vera eitthvad
rosalega gott. Ef mér lidur vel og ég hef
anagju af pvi sem ég er ad gera get ég
notid pess ad sitja heima hja mér og
hlusta 4 eitthvad verda til. bad veitir
mér hamingju. Ad flytja pad fyrir adra
veldur svolitlum kvida og spennu en ég
parf ekki lengur pessa vidurkenningu
sem var mér svo lifsnaudsynleg adur.
Gud hefur séd til pess. Mér finnst ég
nalgast Gud med pvi ad skapa.Eftir ad ég
hetti ad vera svona gagnryninn a allt sem
ég geri i tonlistinni for ég ad pora ad taka
patt i verkefnum sem ég hafdi aldrei porad ad
taka patt i adur.
Eg for ad spila i kirkjunum og vidar.

Vegna pess hve gaman pad var fekk ég aftur ahuga

, Eg elskadi ekki
sjalfan mig. Eg gat
ekki synt sjalfum mér
naegilega sjalfsmildi
til ad vera godur vid
mig, ekki gefid naega
ast til ad ég pyrfti
ekki ad sxkja hana
tilannarra.

a gitarnum, for ad fa mig a hann og fann aftur dst mina a
hljodfarinu. Pad vard svo til pess ad ég tok patt i ad stofna
lofgjordarband sem heitir Reykjavik Revival. Vid forum at til
Makedoniu ad spila og spilum alltaf i Veginum 4 manudogum.
bad er rosalega gaman. Vid erum ad semja 16g saman og

skopum fyrir Gud. Vid erum bain ad islenska textann vid erlent
lofgerdarlag og gefum pad tt bradlega. Eg hef einnig verid ad
skapa tonlist med Ivari Kolbeins, vini minum sem for
somu leid og ég. Oft hofdum vid talad um ad gera
eitthvad saman en eins og sonnum alkoholistum
saemir gatum vid aldrei hist eda fundid tima
til ad gera annad en ad nota. Nana, pegar
vid erum ordnir frjalsir, hofum vid nogan
tima og erum ad gera log saman.

Petta eru allt takifzeri sem ég buinn
ad fa. Pessi innri gagnrynandi er enn
til stadar og segir oft: Nei, ekki taka
batt i pessu. Ekki gera petta. En i dag
fae ég ad ritskoda allt og svara honum
fullum halsi: Ju, ég tla ad gera petta,

¢ég @tla ad taka patt i pessu og sja hvad
Gud gerir og ef petta rennur ut i sandinn
ba er bad svo. Eg er hattur ad vera svona
hadur folkinu i kringum mig og ekki lengur
hraeddur vid ad profa. Eg ztla ad skapa, gera
bad med hreinu hjarta og pannig vil ég lifa lifinu,*
segir Finnbjorn ad lokum.
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—segir Svava Bjorg Mork, framkvaemdastjori
samtakanna Teen Challenge & Islandi

Texti: Steingerdur Steinarsdattir

Myndir: adsendar

vava Bjorg Mork er lektor i menntunarfraedum
vid Haskalalslands ogframkvamdastjori
samtakanna Teen Challenge a
Islandi. Svava brennur fyrir pvi ‘
ad bxdi hjalpa og stydja folk
til nys lifs og segir ad han reyni ad
horfi ekki fram hja neinum, heldur
horfist i augu vid manneskju i

starfandi 1 hundrad og fjorutiu londum og einkunnarord
peirra eru: bidja, gefa, deila, fagna. Flestir er starfa
innan samtakanna eru sjalfbodalidar og boda
fagnadarerindid og markmidid ad gera alla
menn frjalsa.

Hvernig kynntist pu
Teen Challenge fyrst?

Starf Teen Challenge heilladi mig pess vegna. Vid erum hluti
af alpjodasamtokum og faum studning og styrk fra peim, badi
andlega leidsogn og pau kenna okkur og pjalfa til starfa.

Byggt a ordi Drottins

Samkvemt tolfredinni er arangur af starfi ykkar akaflega godur
og meiri en gengur og gerist hja annars konar medferdartrraedum.
Hverju pakkid pid pad?

»Pad er drottinn Jest. betta er byggt a ordi Drottins. Train er
st ad heilagur andi laekni. Vid erum verkfaeri sem Gud notar, og
banin. Aherslan er 4 ad byggja upp lerisveina. [ pvi felst ad pad
er alltaf madur 4 mann sem tekur vid pér og kennir pér. Pad ma
kalla petta lifsleikni. Einstaklingurinn er tekinn og honum kennt
hvad felst i pvi ad takast vel. Leidbeinandinn segir; ég hef gert
betta svona og ég @tla ad kenna pér hvernig ég hef farid ad. betta
personulega samband milli einstaklinga skiptir svo miklu mali og
bessi félagslegi pattur. Pad er logd mikil ahersla a hann.

Erlendis er starfinu skipt nidur i nokkur timabil. Menn byrja
a fjogurra manada medferd, svokalladri ,induction®. Sidan i atta
manada medferd sem er framhald og par er badi andleg medferd og
,work therapy“ eda vinnumedferd. betta snyst sem s¢ ekki bara um
petta likamlega og andlega pvi margt af okkar folki er annadhvort
dottid ut af vinnumarkadi eda hefur ekki verid 4 vinnumarkadi.
Og pad ad finna ad pu sért ad leggja eitthvad til samfélagsins, ad
pu sért patttakandi breytir svo miklu. Skiptir 6llu um hvernig pu
upplifir sjalfan pig.

Folk byrjar ekki 1 100% vinnu heldur er vinnan hluti af
medferdinni. Med pvi 6dlast folk lika moguleikann a ad fa
medmeli pannig ad pegar pessu tolf manada timabili lykur eru
sumir tilbanir ad fljoga ar hreidrinu. Eftir ad medferd lykur er
bodid upp 4 framhaldsskola par sem folk feer tolf manada pjalfun
iad pjona og getur eftir pad annadhvort farid ad vinna inni i TC,
leida heimahopa eda sinna annars konar uppbyggingu. En adur en
ad pvi kemur er fjogurra manada starfsnam og parna erum vid sem
sagt komin upp i tuttugu og atta manudi sem folk getur verid i

skjoli TC og fengid studning til ad byggja upp nytt lif. Margir
fara inn i TC og vinna afram par. Eg var nylega uti i Kaliforniu
og bar voru margir sem voru bunir ad fara i gegnum ferlid og
voru farnir ad kenna 6drum hvernig haegt er ad na godum
arangri. En pad fara lika margir dfram og inn 1 annad. Og bad
er meginmarkmidid ad byggja upp folk sem fer at 1 lifid,

inn 1 kirkjurnar og sofnudina sem stydja vid starfid.
Markmidid er ekki ad folk vinni bara fyrir TC heldur ad pad
verdi virkir patttakendur i samfélaginu og kirkjunum.“

Er flugvél med tvo vaengi
En starfid snyr ekki bara ad unglingum eda ungu folki i

vanda heldur er einnig til Adult Teen Challenge. bid farid lika

at a goturnar og radid vid pa sem glima vid heimilisleysi og

réttid hjalparhond?

,Ja, pad er stundum sagt ad vid séum eins og flugvél med tvo
vaengi,” segir han. ,Annar snyst um ad boda fagnadarerindid og
segja fra Jest og hinn um ad byggja upp lerisveina. Ef vid gerum
ekki hvort tveggja er 6jafnvaegi a flugvélinni. ba er 6jafnvagi 1
likama Krists. Vid eigum ad segja fra. Vid vinnum til demis med
beim sem glima vid heimilisleysi hér a landi. Férum ut & gotu og
matum folki par. Agata Anna Sobieralska leidir pad starf hér.
Hun fer a hverjum degi a Kaffistofu Samhjalpar og vinnur med
folki par, keyrir pbad pangad sem pad parf ad fara og adstodar a
annan hatt. Petta er mikilvagt i okkar starfi pvi pad ad boda
fagnadarerindid felst ekki bara i pvi ad ganga um med opna
Bibliuna og spyrja: ,Hefur pt heyrt um Jesa?“

OkKkar hlutverk felst 1 pvi ad vera birtingarmynd Drottins hér
aJordu. Vid spyrjum okkur reglulega: Hvad myndi Jesus gera i
pessum kringumstaedum? Ef vid sjaum einhvern sem a bagt myndi
Jest ganga fram hja honum eda setjast nidur og rada vid hann?
Myndi hann byrja 4 ad segja: ,Eg get ekki talad vid pig fyrr en pu
ert buinn ad gera petta og petta.“ Nei, hann myndi hlusta a sogu
mannsins eda konunnar.

Hann hlustar. Vid vinnum pannig.*

Um Teen Challenge

A heimsidu Teen Challenge er ad finna gédar upplysingar um samtokin og starf peirra.

Par segir medal annars:

Hver erumvid

Vid i TC Island stydjum folk i bataferli fra fiknivanda og hjélpum pvi ad byggja upp heilbrigt lif i anda kristilegra gilda.
Starfid okkar er hluti af alpjédlegu Adult & Teen Challenge samtdkunum, sem starfa i yfir 125 [6ndum.

www.tcisland.is

neyd og hlusti a sogu hennar.
Samtokin eiga sér langa og
merka sogu. Ratur peirra
ma rekja til arsins 1958
i Bandarikjunum.  David
Wilkerson var ungur prestur
sem for um gotur New York-
borgar til ad segja ungu folki
sem var flekei 1 glaepi og fikn,

fra Jesa. Hann skrifadi bokina

Krossinn og hnifsbladid um reynslu

sina en Samhjalp gaf hana utiislenskri

bydingu arid 1978. Enn 1 dag er han

vinsal a bokasdfnum og mikid lesin. Arid

1962 stofnsetti David fyrsta Teen Challenge-
athvarfid i New York en hann vann medal medlima
gotugengja 1 borginni og leitadist vid ad hjalpa peim til betra

lifs. Arid 1995 voru svo stofnud alpjodasamtok. [ dag eru samtokin
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TC island

,Vid byrjudum fyrir fimm arum,*

segir hun. ,bad kom til min
ung stilka sem fékk pessa
longun 1 hjartad pegar han var
imedferd i Hladgerdarkoti.
Han pradi ad opna medferd sem
vaeri um leid bibliuskoli. Hun
vissi ekki ad til vaeru samtok

er snerust um einmitt petta og
morgum arum seinna kynnist
han Teen Challenge. Han heitir
Katrin Inga Holmsteinsdottir og
er i stjorn samtakanna i dag. Han var
fyrsti framkvaemdastjori TC 4 [slandi en
ég byrjadi 1stjorninni. Starfid og samtokin
voktu strax ahuga hja mér. Eg er sjalf buin ad vera
edra 1 prjatiu og fjogur ar og var a pessum tima i Celebrate
Recovery, eins og pad heitir, en pad eru kristileg tolf spora samtok.

TC [sland eru samtok sem hafa verid starfraekt sidan 2020. Vid erum tengd samtokum sem eru ad stérfum um allan
heim og heita Teen Challenge eda Adult & Teen Challenge. Par sem ekki er unnid med unglinga heldur adallega 18 ara
og eldri. Pessi samtok rekja uppruna sinn til pess ad madur ad nafni David Wilkersson for Gt & gétur New York borgar
til pess ad segja ungu folki, sem var flaekt i glaepaklikur og eiturlyfianeyslu, fra Jesu. betta leiddi til pess ad lif fiolda
folks tok gridarlegum breytingum a stuttum tima og hefur petta skilad miklum arangri fyrir einstaklinga jafnt sem
fidlskyldur og samfélagid i heild sinni Ut um allan heim. Samtokin hafa préad hugmyndafraedi sina og efni til vinnslu
og eru vel metin i peim 125 [6ndum sem pau eru starfraekt i.

Vid byggjum hugmyndafraedi okkar og namsefni baedi & Bibliunni og peim ymsum kenningum sem fram hafa komid
sidustu ar i tengslum vid fiknivanda og bataferli. Namsefnid er gott og vidtaekt, pad hjalpar folki ad 6dlast bata vid
fiknivanda & hvada svidi sem er. Vid bjédum upp & hagnyta kennslu sem nytist i daglegu lifi og lexiur sem snda ad pvi
ad laera ad nyju ad takast a vid lifid, tilfinningar og sarsauka Ur fortidinni. Namskeidin sem TC bydur upp a fara annars
vegar fram i gegnum efni sem gagnast folki & gongu peirra med Gudi og hins vegar i akvedna innri vinnu, par sem tekist
er a vid hjartans mal. Vid leggjum aherslu & ad allt sem vid gerum veiti nemendum faeri & ad raekta sitt samband vid
Gud, likt og 11 spor AA samtakanna gerir grein fyrir. Markmidid er avallt ad undirbda nemendur fyrir lifid eftir skdlann,
likt og hvernig haegt er ad taekla verkefni dagsins an pess ad horfa aftur i gamla farid.
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Bjéda upp a saluhjalp i tjaldi

Er eitthvad sérstakt a dofinni

a neestunni a vegum samtakanna?

»Pann 1. juni { sumar, munum vid opna 30

fm tjald 1 Laugardalnum. Tjaldid er hugsad

til pess ad taka a moti jadarsettu folki, pa sem
glima vid heimilisleysi eda adra, eins og t.d. gesti
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www.tgverk.is
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Kaffistofunnar. Parna @tlum vid ad bjoda
fallegt og hlylegt umhverfi.
Solveig Katrin Jonsdottir
var lengi med petta tjald
og notadiiannars
konar tilgangi
en tlar ntina ad
tileinka Gudi tjaldid.
Ja, og svo vid verdum
med sumarmot, 12. til 15.

juni og hefjum motid 4 ad halda

samkomu med Samhjalp. Sidan er

kennsla a fostudegi og laugardegi.

Vid faum mjog goda kennara og traboda

fra Ameriku, goda gesti sem koma til okkar

og meginmarkmidid er ad efla okkar folk, badi

nemendur og ba sem hafa atskrifast og pa

sem eru starfandi sjalfbodalidar hja okkur.

N, og lika er mikilvaegt ad hittast og vera saman.

Petta eru naestu tvo verkefni fram undan og svo er ymislegt

i pipunum sem vid erum ad hugsa um og koma okkur afram med.“
Og starfid mun halda dfram ad proast og vist er ad engum

verdur i kot visad i tjaldi Teen Challenge i sumar. Fyrstu kristnu

sofnudirnir héldu sinar messur i tjoldum svo segja ma ad hér

sé byggt a gamalli hefd.

argir peirra sem glimt hafa vid fikn
lysa einsemd sinni og einangrun medan
sjukdomurinn hafdi sll vold 1 lifi peirra.
Adalbjorg Stefania Helgadottir gaf nylega
at bokina, Einmana, tengsl og tilgangur
heimi vaxandi einsemdar. bar kemur htin
inn a samband einmanaleika og fiknar.

Bokin er ahugaverd studia a hvernig tengsl hafa smatt
og smatt trosnad 1 vestreenum samfélogum og einsemd
farid vaxandi. Alpjodaheilbrigdisstofnunin hefur meira
ad segja talad um faraldur einmanaleika. Adalbjorg
Stefania kynntist sjalf atilokun og einelti 4 barnsaldri
og man pa tilfinningu ad finnast han standa
algjorlega ein. Hid sama gilti pegar hun missti fodur
sinn, en hann svipti sig lifi 1 kjolfar pess ad hann
kom ut ur skdpnum og vidurkenndi samkynhneigd
sina. bratt fyrir ad hafa notid mikils studnings
sinna nanustu vard honum um megn ad takast a
vid allt sem peirri breytingu fylgdi.

Hun fléttar einnig inn 1 frasdgnina sogum
annarra, f6lks sem htn hefur kynnst og haft
samband vid vegna athugana sinna.

Hun talar ekki sidur um tengsl okkar vid okkar innra sjalf,
einveruna og hversu holl han getur verid pott einmanaleikinn
sé eigi ad sidur sar.

[ kafla um fikn og einmanaleika segir Adalbjorg;

,Uti um allt er 6prjotandi frambod af fadu- og hugbreytandi
efnum. Eftir pvi sem vinum okkar faekkar fjolgar fermetrunum
sem vid baum 4. Vid hofum skipt tengslum tt fyrir efnislega hluti
og fyrir vikid hefur einmanaleiki aldrei verid jafnalgengur og
atbreiddur og na. borfin fyrir tengsl dvinar aldrei, han er djapsted
og hana parf ad uppfylla.“

Kjarni fiknar felst 1 pvi ad finnast obzrilegt ad
vera til stadar 1 eigin lifi. Tengslaleysi
skapar holu innra med okkur og vid
reynum ad fylla hana med afengisneyslu,

innkaupum, vinnu, klami, sofnunararattu,
fjarhaettuspilum eda eiturlyfjum.«
(Einmana bls. 119).
Bok Adalbjargar Stefaniu er einstaklega
vel unnin tttekt 4 einmanaleika en einnig pvi
samfélagi sem vid baum 1. Han lysir 4 neeman
og vel rokstuddan hatt hvernig fjarlaegd milli
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: folks, bzling og litilsvirding tilfinninga, auk

oraunhzfra krafna og samfélagsmidlar med
ollum sinum teekifeerum, prystingi og gollum
hafa nd ad fera suma naer 6drum en sundrad og
utilokad adra. Adalbjorg hefur traustan fredilegan
bakgrunn 4 bak vid umfjsllun sina og Einmana,
tengsl og tilgangur 1 heimi vaxandi einsemdar er
holl lesning fyrir alla.
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Undi'r

- dhrif afengis a
taugakerfiungmenna

Myndir: adsendar

28 Samhidlp

Eg fékk mér ekki fleiri drykki svo ad ég geeti
passad upp a pig.“ Pessu ljostradi eeskuvinkona
min upp par sem vid gaeddum okkur a
porskhnakka sem eiginmadur hennar framreiddi. Ordin
beindust ad mér og ég hugsadi hve fegin ég var ad unglingarnir minir
voru ekki vidstaddir. Eiginmadur minn setti upp oredan svip, enda
hafdi ég hingad til ekki talid asteedu til ad bera 4 bord pennan hluta lifs
mins, en hann sjalfur smakkadi fyrst afengi 1 pritugsafmeelinu sinu.

Niu pisund ara
astarsamband

Afengi hefur fylgt mannkyninu
lengur en ritlistin, en Kinverjar
hofu bruggun fyrir um 9.000
arum. Gegnum tidina hefur
vin verid stor pattur 1 lifi folks,
svo stor ad vid tilbadum gudi
vinsins. Romverjar heidrudu
Bakkus og Grikkir Dionysos, gud
vins og reyndar lika sturlunar.

Vid Islendingar hofum fra
landnami leitad 1 afengi.

Egill Skallagrimsson (910-990) er
sagour hafa samid sitt fyrsta ljod
briggja ara gamall 6lvadur og er
Olgerdin nefnd eftir honum.

[ Frakklandi battu foreldrar
vini i vatn barna sinna, og
tidkadist hid sama i skolum.
Arid 1956 bannadi franska
heilbrigdisraduneytid vin i
skolum fyrir yngri en 14 dra og
arid 1981 var aldurinn haekkadur
118 ara. Foreldrar voru ohressir
med adgerdirnar og motmeltu
med pvi ad senda born sin med
vin i skolann, 1 peirri trai ad vin
gerdi pau sterkari.

Drykkja medal
grunnskolabarna
Unglingadrykkja sést enn vida,
sérstaklega i Danmorku og

& Bretlandi. Meira en helmingur
% breskra barna neytir afengis
fyrir 13 ara aldur og um 83%
Dana a aldrinum 15 til 25

ara verda 6lvadir vikulega.
[slenskum kennara sem bjo 1
Danmorku bloskradi hugarfar

Dana, par sem edlilegt potti ad
born faeru 4 fyrsta fylliriio 1
fermingunni. A sidustu
aratugum hefur dregid

ar drykkju medal
grunnskolabarna

hér 4 landi, adallega

vegna aukins

eftirlits foreldra

og samtakamattar
samfélagsins. A

minum askudrum

var grunnskolabar
veruleiki. Skolafélagi

sd um sjoppurekstur

med hlidarsolu undir
bordinu, en eldra systkini
hans utvegadi vodka.
Vikupeningurinn for pvi i
afengiskaup. Vid drukkum um
helgar, stundum 1 strzeto, enda
of ung fyrir skemmtistadi. Etanol i
afenginu hafdi mikid addrattarafl og litid
vitad um skadsemi pess.

Etandl og ahrif pess

Olikt morgum lyfjum sem hafa ahrif gegnum akvedna vidtaka er
etandl eiturefni sem kemst audveldlega inn 1 allar frumur likamans
og getur brotid nidur protein og leyst upp fitu. bad er pvi fyrirtaks
leysiefni og sotthreinsiefni, en skadar einnig frumur okkar.
Umbudirnar skipta ekki mali - bjor, léttvin eda sterkt vin - etanol
hefur somu ahrif.

Likaminn reynir ad losa sig vid petta eitur med pvi ad senda pad
til lifrarinnar sem umbreytir pvi 1 asetaldehyd, sidan asetat og loks
koldioxid og vatn. Sa heengur er a ad asetaldehyd er afar eitrad og
pegar pad safnast upp getur pad skadad erfdaefni.

Skammvinn ahrif afengis a heila

Til skamms tima losar afengi taugabodefni sem lata okkur lida

vel. Streita og kvidi hverfa, vid finnum fyrir auknu sjalfstrausti.

Vid hoflega drykkiju er afengi roandi og gerir folk malgefid. Afengi
eykur GABA-virkni (r6 og slokun), dregur ar glatamati (minnkar
kvida en veldur minnistruflun), eykur dépamin (anzgja), serotonin
(vellidan), endorfin (gledi og verkjastilling) og noradrenalin
(felagslyndi), en minnkar asetylkolin (athygli).

Sé haldid afram ad drekka koma fram lamandi &hrif a
taugakerfid: seinkud vidbrogd, skert domgreind, pvoglumalgi,
jafnvaegistruflanir og minnkad skyn. Vid mikid magn getur komid
til olgleymis, djups svefns eda afengisdauda. Ondun getur lamast,
kofnunarhatta eykst asamt pvi sem bladprystingur og blodsykur
getur fallid med afdrifarikum haetti.

Fylgikvillar afengisneyslu - jafnvel héflegri

Jakvad ahrif afengis vara stutt og snuast fljott upp i andhverfu
sina. Afengi raskar jafnvagi taugabodefna til lengri tima sem veldur
medal annars svefntruflunum, punglyndi og kvida. Neytandinn
aerfidara med ad upplifa anaegju af daglegum athofnum, verdur
Jatur* og missir lifsgledi. Pegar svo er komid parf folk afengi til ad
finna anegju.

Mismunandi ahrif afengis @ ungmenni og fulloréna
Heilinn er i motun til 25-30 4ra aldurs. Ennisblad proskast
sidast, sérstaklega hja drengjum og tekur allt ad 2 drum lengur
ad proskast en hjd stalkum. Petta svadi er mikilvagt fyrir
skipulagningu, forgangsrodun, einbeitingu, vinnsluminni,
tilfinninga- og hegdunarstjornun.

Vegna pess hve lengi heilinn er ad motast
hefur afengi énnur ahrif 4 ungt folk.
Virkni dopaminskerfisins er 1 hamarki
4 unglingsarum, sem gerir unglinga
nezemari fyrir jadkvadum dhrifum
afengis en 6nemari fyrir neikvaedum
ahrifum. Peir geta drukkid meira
an likamlegrar vidvorunar,
afengisupptaka er hradari, peir
hafa minna pol, pynnka er oliklegri

og pvi er dlgleymi algengara.

Maelanleg ahrif afengis
a heilastarfsemi
Hja ungmennum tengist ofdrykkja
(fjorir drykkir hja konum, fimm hja
korlum) einnig minna magni af graa
efni heilans, sérstaklega i ennis- og
gagnaugabladi. Hvita efnid getur ryrnad,
sem veikir tengsl milli svaeda sem stjorna
tilfinningum og vitsmunum.
Beint samband er & milli ramméls ennisblads
og afengisneyslu - pvi meira sem drukkid er, pvi minni
virkni sést 1 heilasvaedinu sem stjornar hegdun. Dyrarannsoknir
syna jafnframt ad afengi minnkar taugapjalni og myndun nyrra
taugafruma, sem eru naudsynlegar fyrir laerdom og minni.

Vid afengisneyslu mealist einnig minni heilavirkni 1 ennisbladi.
Afengi hefur ad auki bein ahrif 4 svadi 1 heilanum sem kallast
dreki, sem melist ad medaltali minni hja 15 til 17 ara unglingum
med afengisvanda. Skerding a starfsemi 1 pessu svadi getur
valdid olgleymi, minnisskerdingu, punglyndi og erfidleikum
vid ad tileinka sér nyja pekkingu. Afengi hefur einnig ahrif
meanukylfuna og litla heila, sem getur skert samhzfingu og
jafnvaegi, og valdid heegum hjartslatti, haeegari 6ndun, lekkudum
likamshita og medvitundarleysi.

Varanleg ahrif og fylgifiskar

Visbendingar eru um ad breytingar 4 heilauppbyggingu og
-starfsemi geti verid varanlegar. Ungmenni sem drekka mikid purfa
ad leggja meira 4 sig til na arangri eda framkvaema sama verk og pau
sem hafa ekki neytt afengis.

Afengiseitrun, olgleymi, kynferdisbrot, kynsjakdémar og notkun
annarra fikniefna eru allt fylgifiskar afengisneyslu. Rannsokn sem
var gerd 4 940 unglingum (14-18 4ra) i Oregon syndi aukna hzettu
a afengissyki, fikniefnanotkun, punglyndi og andfélagslegri hegdun.
Slys tengd afengisneyslu eru einnig algengari hja unglingum vegna
reynsluleysis, hvatvisi og vanmats a haettu.

Afengisneysla heima

Rannsokn 4 449 unglingsstalkum (16-18 ara) syndi ad paer sem
fengu ad drekka afengi heima voru liklegri til ad verda alvarlega
olvadar a haskolaaldri, og mest var drykkjan hja beim sem fengu ad
drekka med vinum heima. bvi er ekki radlagt ad bjoda ungmennum
afengi heima. Aftur a moti syna kannanir ad unglingar sem verja
meiri tima med foreldrum sinum og eru undir eftirliti, eru oliklegri
til ad neyta afengis.

Okkar abyrgd

Sidustu arin hefur pekking okkar a ahrifum afengis aukist verulega
og vid hofum alla burdi til ad vera upplyst, freeda bornin okkar og
vera godar fyrirmyndir. bad ladist osjaldan ad mér sa grunur ad
afengisneysla fyrri ara hafi ekki verid an aukaverkana, en ég get
fullyrt ad askuvinkona min getur statad af betra minni en ég.

Nu er pad komid i minn verkahring ad sja til pess ad unglingarnir
minir komist sem best 1 gegnum sina esku an afengis.



f hverju er sjalfsagt ad allir byrji ad drekka einhvern
tima? Oft er talad um mikilvaegi pess ad fresta pvi
sem lengst ad unglingar smakki vin i fyrsta sinn en
sjaldan spurt hvernig vid getum séd til pess ad bornin
okkar lati afengi alveg vera. Afengislaus lifsstill er
eftirsoknarverdur valkostur og samfélagid tti ad raxda mest um
hvernig best sé¢ ad koma pvi til skila til barna og ungmenna.
Bornum med ADHD og adrar greiningar hefur fjolgad mikid hér
4 landi likt og annars stadar 4 Vesturlondum. Brugdist hefur verid
vid med pvi ad gefa bornum lyf en vitad er ad athyglisbrestur og
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jadarsetning i eesku gerir born mottaekilegri fyrir neyslu vimugjafa.
Viman veldur vellidan og pau finna loks pessa tilfinningu ad pau
tilheyri, séu hluti af hopi og eins og adrir. Mjog mismunandi er
hvort vimuefnaneysla og haettur henni samfara séu raeddar inni &
heimilum og b4 a hvada forsendum. beir foreldrar sem ekki eiga i
vimuefnavanda hafa sjaldnast ahyggjur af bornum sinum og skynja
pvi ekki porfina fyrir umraedu af pessu tagi.

Margt studlar lika ad pvi ad afengisneysla virki sjalfsogd og edlileg 1
huga barna okkar. I 6tal mérgum kvikmyndum og sjénvarpspattum
kemur fullordid folk heim til sin ad loknum vinnudegi og hellir

afengi 1 glas, sest med pad til ad slaka 4 yfir sjonvarpinu og nytur
bess greinilega ad leyfa ahrifunum ad streyma um sig. betta eru
sterk skilabod. Pad virdist einnig vera sjalfsagt ad drekka vinglas
med mat pott menn séu a bil eda a leid 1 vinnuna aftur. Af og til eru
vissulega syndar alvarlegar afleidingar afengisneyslu 4 folk en peir
einstaklingar eru mun feerri en hinir.

Bornin okkar ganga med adgengi ad otralegum upplysingum
ivasanum. Siminn er avallt innan seilingar og par er ad finna
lofsongva til fikniefna, sungna af storkostlegum tonlistarmonnum.
Afengisauglysingar sem eru bannadar hér a landi og myndbond af
folki ad skemmta sér 1 mjog mismunandi astandi. Johann Hari setur
fram athyglisverdar kenningar i bok sinni, Horfin athygli,

Hvers vegna er svona erfitt ad einbeita sér og hvad er til rada?

Hann telur ad taeknin og nutimalifshattir, mataradi,
hreyfingarleysi, tengslaleysi vid nattaruna, minni samskipti og
skortur 4 askorunum geri pad ad verkum ad manneskjur séu ad verda
mun verr undir lifid banar en fyrri kynslodir. Johann stydur mal sitt
med pvi ad vitna i fjclmargt folk innan visinda- og teeknigeirans sem
hann tok vidtol vid medan 4 vinnslu bokarinnar stod.

Hann kynnti sér einnig rannsoknir i salfredi og félagsvisindum,
naeringarfraedi og leknisfradi. Allt ber ad sama brunni.
Nutimalifshattir eru manninum ekki hollir og verulegar likur 4 ad
beir séu ad skapa okkur erfid og illvidradanleg vandamal.

Hann byrjar 4 ad rekja hvernig rannsoknir visindamanna hafa
synt ad einbeitingartimi folks hefur styst umtalsvert sidustu aratugi.
bad eru ekki bara born sem finna fyrir auknum erfidleikum med ad
halda athygli og einbeitingu i daglegu lifi. Johann bendir 4 ad flest
natimafolk telji sig geta gert tvo og jafnvel prja hluti 1 einu, petta sé
kallad ad multitaska en hann synir fram a ad rannsoknir hafi synt ad
sa sem multitaskar geri alla hluti illa.

Hann synir einnig fram a hvernig samfélagsmidlar eru beinlinis
hannadir til ad draga folk inn og halda pvi fostu. Fyrirtakin safna
upplysingum um okkur, ahugamal og bad sem kveikir athygli okkar
og sendir okkur meira af sliku og ekki bara meira heldur svasnari
dzemi i hvert og eitt sinn. bekking a sélfredilegri uppbyggingu
mannsins er beinlinis notud til pess ad gera hann hadan taekninni,
breyta hegdun hans, vidhorfum og gildum. bad er ekkert sidlegt vid
baer adferdir sem taeknigeirinn beitir og pad virdist ekki liklegt ad
neitt komi til med ad stoppa pa 4 nstunni.

En hvad ef pad yrdi vidsnaningur a pessu? Ef afengisdrykkja i
kvikmyndum vaeri undantekning og synd sem ozskileg en ekki
notaleg slokun? Hvad ef vid myndum benda a pa sem velja ad
drekka ekki og dast ad pvi hversu heilbrigt petta folk er badi
til salar og likama? Hvad ef fleiri kysu ad drekka oafenga drykki
iveislum en afenga? Foreldrar geta audvitad sjalfir gengid fram
med godu fordaemi og synt ad pad er haegt ad gledjast og lifa
innihaldsriku lifi an afengis, jafnvel 6dlast meiri og betri lifstyllingu
sé pad latid vera. Peir geta lika att frumkvadi ad umraedu um
afengisdrykkju og hvernig han birtist 1 fjplmidlum. Ekkert eflir
nefnilega gagnryna hugsun meira en samtal. Spyrja bornin: Heldur
pu ad petta sé holle? Ad pad sé gott ad manneskja drekki vin a
hverju kvoldi og meeti 1 vinnu naesta dag? bad ma lika vara vid
eiturahrifunum sem ethanol hefur 4 mannslikamann, ekki ad
hefja drykkju til skyjanna og tala um ad hoflega drukkid vin gledji
mannsins hjarta. Afengi skadar heilsuna { hvada magni sem pess er
neytt. Kokteilglasid er i dag jafn toff og sigarettan i munnstykkinu
var einu sinni. En pannig parf pad ekki ad vera. Kokteillinn er
fallegur 4 litinn rétt eins og margir adrir eitradir vokvar. Redum
um pad en ekki hversu freistandi viman er. Med pvi moti er ungu
folki skapadur raunverulegur vettvangur til ad velja hollari kostinn,
afengislausan lifsstil
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ndanfarna aratugi hafa afengisframleidendur
iauknum mali beint sjonum sinum og
markadsherferdum ad ungu folki og konum. Astzdan
er st ad fram ad pessu hefur afengisneysla verid
minnst i pessum hopum og markadssérfraedingar
fyrirtakjanna sja parna takifari til ad auka soluna. Vidleitni peirra
hefur hins vegar ordid til pess ad afengisdrykkja eykst og pykir ekki
tiltokumal jafnvel vid tilefni sem hingad til hefur ekki pott vid haefi

ad bera fram vin 1.

Fermingarveislur, svokollud baby showers og
skirnarveislur eru medal peirra tilefna til fagnadar
sem hingad til hefur ekki pott astzda til ad bera
fram vinveitingar i. Nu feerist 1 voxt ad bjor og
léttvin séu partur af pessum veislum. bad hlytur ad
teljast undarlegt ad fagna afanga a leid barna sinna i
gegnum lifid med pvi ad skala i afengum drykkjum
einkum pegar haft er 1 huga ad afengisneysla foreldra
kemur @vinlega verst nidur & bornunum. Flestum
bornum er dkaflega illa vid ad sja foreldra sina

drekka jafnvel pott pau neyti vins 1 hofi. Pau eru
nam a breytingar 4 rodd, framkomu og atliti
og kunna pvi illa.

Born a fermingaraldri eru hins vegar
komin 4 pau timamot ad pad wtti ad vera
foreldrunum kappsmal ad halda peim fra
afengi sem lengst. Afengisframleidendur
hafa hins vegar séd sér leik 4 bordi og
framleida ordid drykki med myndum af
vinsalum teiknimyndapersonum 4 eda
skreytta litrikum midum sem eiga ad syna
hversu mikil gledi feest tr floskunni.

[ Bandarikjunum er meira ad segja
faanlegur a markadi oafengur
bjor handa bornum. Nokkud sem

Z bl theilbrigaisvisindafolk telur ad eigi
. il storan patt 1ad festa pa hugmynd 1 sessi
: 2ll l  hija bornum ad drykkja sé edlilegur hluti

i £ : B af lifinu.

Mommudjus sannarlega

ekki saklaus drykkur

Bleikur litur, babblur, glitagnir og skarlitt
skraut, petta ma segja ad einkenni umbudir
afengra drykkja sem tladir eru konum.
Markadsfolkid hefur auk pess fundid

flott nafn a vérurnar, mémmudjts, og

svo auglysa sum veitingahus i Bretlandi,
Kanada og Bandarikjunum, mommy

wine time, eda vintimi mémmu. Petta

er mikill vidsntaningur fra pvi sem adur

var pegar pad potti beinlinis hneyksli ad
ungar madur drykkju en na virdast per
hvattar til pess og peim sagt ad afengid sé
verdskuldud slokun fra modurhlutverkinu.
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Flestar konur hatta ad drekka
begar par uppgotva ad par eru
ofriskar. Engar rannsoknir syna
ad einhver skammtur af afengi sé
aszttanlegur. Besti skammturinn er
pvi ekki neitt. Visindamenn segja
ad 70 af hverjum 10.000 bérnum
séu utsett fyrir skada af voldum
afengisdrykkju madra 4 medgdngu
og morg born vida um heim séu med
vangreind heilkenni vegna hennar.
Alvarlegasta ttgafurnar eru FASD eda
Foetal Alcohol Spectrum Disorder og
FAS Foetal Alcohol Syndrome. Na er
vida farid ad pjalfa heilbrigdisstarfsfolk
iad greina pennan vanda og setja
upplysingar um hann inn 1
namsefni og endurmenntunarnamskeid.
Vida erlendis par sem afengisauglysingar
eru leyfdar er petta mikid ahyggjuefni, sérstaklega hvernig
auglysendur einbeita sér ad konum og syna afengi sem edlilegan
hluta daglegs lifs peirra. Ungar konur ad skala i kampavini, saman
i spa-ferd, i heita pottinum eda 4 kaffihtisinu. A bessum myndum
er gefid til kynna ad fullkomlega edlilegt og sjalfsagt s¢ ad drekka
hvitvin med hadegismatnum eda skala vid vinkonur jafnvel med
barnid sitt i kerru eda vagni vid hlid sér. bad er jafnvel bodid upp
a freydivin eda hvitvin i barnabodunum eda svokolludum Baby
Showers. Gaesapartiin eru ekki gjaldgeng eda god nema allt sé
floandi 1 vini. Petta 4 na eftir allt saman ad vera ,sidasta tekifeeri
bradarinnar eda bradgumans ad sletta ar klaufunum adur en
alvara lifsins tekur vid.

Konur a framabraut markhépur

Emilie Scovill, bandariskur hjonabands- og fjolskylduradgjafi,

lysti pvi 1 vidtali vid Lisu Keeley hja vefnum Ria Health, hvernig
afengisframleidendur hefdu undanfarna aratugi gert konur ad
sérstokum markhopi og reynt allt hvad peir geta ad hofda til peirra
i auglysingaherferdum sinum. Han hefur um arabil hvatt stjornvold
1 heimalandi sinu til ad setja skordur og skyrari reglur um hvad

ma og hvad ekki i auglysingum af pessu tagi. Han asamt nokkrum
kollegum sinum stendur fyrir herferdinni: #DontPinkMyDrink. Par
bidja pau konur ad senda inn daemi um auglysingar par sem drykkja
kvenna er synd sem laxus, glamar, vinattuhvetjandi, valdeflandi og
anzgjuleg. Tilgangurinn er ad safna gognum og syna fram a hvada
adferdir fyrirtakin nota til ad na til pessa nyja markhops.

Um tima var athyglinni beint ad konum a framabraut og par
spiludu peettir eins og Sex and the City stort hlutverk. Vinglas i
hadeginu, kokteilar eftir vinnu og freydivin i glasi i tima og 6tima
voru orjafanlegur hluti af lifsstil vinkvennanna. battirnir voru mikid
gagnryndir fyrir petta og b var ein tr hopnum latin proa med sér
fiknisjukdom og fara i medferd.

En skadinn var skedur. Um 6ll Bandarikin jokst kokteildrykkja
kvenna og farid var ad bjoda upp 4 freydivin 1 flestum kvennabodum,
meira ad segja barnabodin fyrir kasolétta vinkonu voru ekki

undanskilin. Kvennablodin fylltust af uppskriftum af bleikum,
raudum og marglitum kokteiluppskriftum, allt svo tilvalid i
vinkvennabodid og 4 markad kom bleikt freydivin i gleesilegum
floskum. Afengir avaxtadrykkir 1 skrautlegum floskum fylltu
hillurnar og bleikt gin.

Gellubjor med faum kalorium

En jafnvel petta var ekki nog. Gellubjor eda Chick Beer kom &
markad, bjor sem atti ad innihalda feerri kalorfur en sa venjulegi.
Ein afengistegund fékk heitid; ,Mummy’s Time Out“ en pad meatti
byda sem mommuhlé, eda mommuhvild. Alle midar petta ad

pvi ad sannfaera konur og madur um ad afengisneysla sé hvorki
skadleg peim né bornunum beirra. A sama tima og rannsoknir
leida & betur 11jos ad enginn skammtur af afengi sé druggur

begar kemur ad skadlegum ahrifum a fostur i modurkvidi og ad
afengisneysla foreldra medan born peirra vaxa upp veldur djapum
og varanlegum sarum. Arangurinn hefur ekki l4tid 4 sér standa
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin og visindasamfélagid hafa synt
fram a storaukna afengisneyslu kvenna og @ fleiri konur leita sér
hjalpar i heilbrigdiskerfinu vegna heilsuskada af voldum drykkju.
Fleiri konur neyta nu afengis i 6hofi og par sem ethanol safnast
fyrir 1 fituvefjum likamans koma skadleg ahrif pess 4 heilsuna mun
fyrr fram 1 konum vegna pess. Liffradin sér til pess ad fituprosenta
kvenna er harri en karla og eiturahrifanna gaetir pvi mjog fljott.

En pessar stadreyndir mega sin litils gagnvart hugmyndaudgi
auglysingastofa og markadsfolks afengisframleidenda. bad er
beinlinis gert ut 4 pau gildi sem eru konum verdmetust; valdefling,
vindtta, slokun og vellidan. Kona ad skala fyrir godum arangri
ivinnunni, ad slaka a yfir hvitvins- eda freydivinsglasi i heita
pottinum med bestu vinkonunum, kona ad hressa sig vid 4 koniaki
i skidabrekkunni, mamma ad slaka 4 i sofanum eftir ad bornin eru
sofnud med raudvin 1 glasi.

Skilabodin eru: ba getur allt med hjalp afengis og pu att pad skilid.

Solsetursglosin glitra minna

Eftir pvi sem folk eldist verdur afengi skadlegra heilsunni.

betta er velpekkt stadreynd innan heilbrigdisvisindasamfélagsins.
Afengisframleidendur hafa alls ekki gleymt eldri aldurshopum
bott glimmer, glit og freydandi bubblur séu fyrst og fremst
markadssettar fyrir yngri hopinn. Eldra folk med vin 1 glasi ad njota
afraksturs sevistarfsins er myndin sem dregin er upp. Gjarnan af
pari sitjandi a strond med solsetrid i baksyn. Petta er beint upp
ar bokinni hja tobaksframleidendum, eda hver man ekki eftir
hinum freega Marlboro-manni, med vedrad andlit og karekahatt
og hina 6missandi sigarettu milli varanna? Andstseda hans var
hin granna, fullkomlega vel tilhafda og augljoslega vel steeda kona
sem reykti Virginia Slims. Slagord peirrar herferdar var: ,You've
Come a Long Way Baby!“ Hér var beinlinis verid ad visa til
kvenréttindabarattunnar og pess hve langt konur hefdu nad 1 att
ad pvi ad standa jafnfatis karlmonnum 4 dllum svidum.

[ raun er ekki undarlegt ad afengisframleidendur séu farnir ad gera
at a konur 1 auknum mali. Mun fleiri konur en &4dur eru sjalfstedar
i efnahagslegu tilliti og vidhorf til drykkju kvenna hafa breyst mikid
undanfarna aratugi. bad eru ekki nema um pad bil sjotiu ar sidan
pad potti hneyksli ef kona sast drukkin 4 almannafeeri. N kippir
sér enginn upp vid pad. Og hugmyndaaudgin 4 sér engin takmork,
til demis ma nefna ad a alpjodlegum degi kvenna auglysti vinbad i
Washington DC vodka med ferskju-, sitronu- eda agtirkubragdi sem
hin fullkomna drykk fyrir spa-daginn.

Kate Baily, breskur hladvarpsstjornandi og annar hofunda
bokarinnar, Love Yourself Sober: A Self-Care Guide to Alcohol-Free
Living for Busy Mothers, er peirrar skodunar ad afleidingar pess
ad markadsstjorar afengisframleidenda séu farnir ad einbeita sér
ad maedrum og sérhanna drykki til ad freista peirra og leggja dherslu
4 ad na megi slokun og draga ar kvida med hjalp afengis
sé storhzttuleg proun. Petta yti undir, segir hun, ad konur telji
ad pad sé sjalfsagt og edlilegt ad nota alkohol til ad deyfa sig.




Pad s¢ einhvers konar umbun sem peer megi leyfa sér.

A sama tima hafa rannsoknir synt ad konur i Bandarikjunum
drekka nt ordid nanast jafnmikid og karlmenn. Um leid margfaldast
sa fjoldi kvenna sem leitar sér medferdar vegna fiknivanda i
Bretlandi, Kanada og Bandarikjunum. Petta eru afleidingar pess ad
afengisdrykkja hefur verid normaliserud, gerd aszttanleg og edlileg
d ollum aeviskeidum og vid allar félagslegar athafnir.

Auglysingar normalisera

Afengisauglysingar eru bannadar 4 [slandi en menn hafa fundid
ymsar leidir til ad komast fram hja pvi banni, m.a.
med pvi ad auglysa léttol a iprottaleikjum, 1 sjonvarpi og

sama tilgangi, ad ,normalisera“ eda stadla drykkju.

Myndir af folki ad skala yfir godum mat eda vinfloskum
auppdekkudu bordi gefa til kynna ad ekki sé¢ haegt ad njota
matarins 6druvisi en med rétta vininu. Ad allt bragdist
betur sé vel valid raudvin, hvitvin eda adrir afengir drykkir
bornir fram med. Heér a landi er petta ekki sidur dhyggjuefni
vegna pess ad herferdir sem hofda til ungs folks fara
ekki sist fram 4 netinu, 4 samfélagsmidlum og

odrum sidum sem sottar eru af ungu folki. Sérstake

atak gegn unglingadrykkju hér a landi skiladi
gridarlega godum arangri og Island hefur oft
verid tekid sem daemi erlendis um hvernig sntia
megi og breyta drykkjumenningu vegna pess.

Nt bendir allt til pess ad drykkja ungmenna
sé ad aukast ad nyju og fyrir ekki svo 1ongu voru
fluttar fréttir af pvi ad landadrykkja vari ad aukast
medal pessa hops. Pad mi leida ad pvi sterkum
likum ad normalisering drykkju i kvikmyndum,
sjonvarpspattum og a netmidlum er hofda til

unglinga og ungmenna sé ein af astedum

Oskar pui frekari upplysinga eda tilbods
er éq dvallt til pjonustu reidubdinn

Simi: 895 9490

Gudjon bér, borehf@borehf.is
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1t fra pvi medferdarheimilid 1 Hladgerdarkoti

hof starfsemi arid 1974 hefur skjolsteedingum

bar bodist ad sekja Samhjalparsamkomur a

fimmtudagskvoldum. [ hugum margra eru paer

orjafanlegur hluti af medferdinni og pangad sakja
menn studning, samveru og andlega neringu. Natalie T. Narvaez
Antonsdottir er verkefnastjori 4 skrifstofu Samhjalpar og
undanfarin tvo ar hefur htin séd um ad skipuleggja samkomurnar.
Nu stendur til ad auka adeins vid samkomurnar, ad f6lk meti
fyrr 1 kaffi og samfélag. Hvers vegna akvadud pid ad hrinda
peirri hugmynd i framkvamd?

,Signy Gudbjartsdottir forstodukona Hladgerdarkots kom
med pessa hugmynd vegna pess ad parna hittast pau sem hafa
farid i gegnum Hladgerdarkot, eru tutskrifud og koma afram, og
folk sem dvelur par enn. Til pess ad skapa meira samfélag og rymi
fyrir pau ad hittast og kynnast akvadum vid ad bjoda upp a lengri
samveru. Vid hofum alltaf haft kaffi 1 bodi pegar folk er ad koma a
samkomurnar en pad er bara rétt fyrir samkomu og alls ekki langur
timi sem gefst til ad spjalla og eins eftir samkomurnar pvi pa er
klukkan ordin margt og ratan upp i Hladgerdarkot fer um leid og
samkoman er buin. Pess vegna dkvadum vid ad profa ad bjoda upp
a stupu gegn mjog vaegu gjaldi i kaffisal kirkjunnar en par er gengid
inn Hatansmegin, pad er ad segja, byrja klukkan 19 og svo hefst
samkoman a slaginu klukkan 20.

Svo er lika svo god kaffiadstada i kirkjunni. Par er alvorukaffivél
og haegt ad kaupa gott kaffi a finu verdi. Ad auki erum vid med
uppahellt kaffi, ad sjalfsogdu. Hugmyndin var st ad pau sem eru
atskrifud geti hist og svo komi hin med ratu og hoparnir blandist.
Ratan kemur fra Hladgerdarkoti svona halftima, fjdrutiu minttum
adur en samkoman hefst og pa geta pau heilsad peim sem pau
bekkja, myndad tengsl og att samfélag, segir Natalie.

Tonlistin er rikur pattur i samkomuhaldinu og ef grannt er
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skodad i medferdinni uppi i Hladgerdarkoti og par hafa margir
enduruppgotvad eda gert sér ljost ad peir hafa hafileika a pessu
svidi. Hljomsveitir hafa myndast og margar peirra séd um ad
spila 4 samkomunum. Pannig er pad enn. Folki gefst parna einnig
taekifeeri til ad tala um reynslu sina, spegla sig 1 reynslu annarra
og mynda sambond. Ad hvada leyti finnst pér samkomurnar baeta
einhverju vid eda breyta einhverju fyrir folk sem kemur ofan ar
Hladgerdarkoti til ad taka patt 1 peim?

,Vid hja Samhjalp erum svo lansém ad fa ad vera med
samkomurnar i Hvitasunnukirkjunni Filadelfiu. Samkomur voru
eitt af pvi sem komu mér at ar pessum lifsmata. Eg var sjalf a
bessari braut, bundinn alkoholisti. Kirkjan vard til pess ad ég heetti
ad drekka og eignadist tra. Pannig ad fyrir mitt leyti pa bjargadi
petta lifi minu og hefur haldid mér & beinu brautinni sidan.

Ad minu mati er petta ofbodslega godur stadur til ad kenna
folki og kynna pad fyrir Gudi. En fyrst vid erum ad tala um
Hladgerdarkot mé benda 4 ad pad er hluti af sporavinnu ad
tengjast Gudi, 2dri maetti, og vid faum ad kynnast pvi 4
samkomunum, 1 ban, 1 s6ng og 1 ordinu. bad er samkoman i
hnotskurn, pad er bedid og sungid. Svo er ordid, pad er i raun
kennsla og pad segir 1 ordinu, 1 8dru Timoteusarbréfi 3:16-17:
»Sérhver ritning er innblasin af Gudi og nytsom til freedslu,
umvondunar, leidréttingar og menntunar i réttleti til pess ad sa
sem trair a Gud sé albainn og haefur ger til sérhvers gods verks.*

Meér finnst allt mjog pagilegt og gott vid petta starf.
Samkomurnar taka ekki langan tima og pad hentar vel folki sem
er ad koma 1 fyrsta sinn. Pad 4 kannski erfitt med ad vera of lengi
i einhverju sem er algjorlega nytt fyrir pvi. Samkoman er stutt og
hnitmidud en innhaldsrikur klukkutimi,“ segir Natalie ad lokum
en vid petta ma bzta ad adstandendur naverandi og fyrrverandi
skjolsteedinga Hladgerdarkots hafa lika sott samkomurnar
og sagt ad pad hafi hjalpad peim 4 margvislegan hatt.

Hvada gildi hafa samhjalparkomur?

paérir Haraldsson gekk inn i Hladgerdarkot arid sem medferdarheimilid vard tiu ara. Hann hefur verid hluti af starfi
Samhijalpar sidan og var pess vegna spurdur ad pvi hvada gildi hann teldi ad Samhjalparkomurnar hefdu fyrir pa
sem paer sakja.

,Min fyrsta minning fra Samhjalparsamkomu var truarlegs edlis. Eg upplifdi innri frid og feginleika og ad ég atti von um
betra lif, upplifdi ad Gud veeri raunverulegt afl sem geeti og vildi hjalpa mér, en ekki bara eitthvert fiarlaegt huggunarhugtak.

Eg man vel eftir prédikuninni sem hitti mig i hjartastad, man petta mjog vel pétt sidan séu lidin ram 40 &r.

A samkomunum rikti og rikir enn sérstakur andi Guds, ténlistin spilar stéran patt, ténlistin naer, ad minu viti, mjog vel
ad opna og mykija salir manna fyrir Guds ordi.

Margir saekja samkomurnar afram ad lokinni medferd, og pbad hefur akvedid gildi i pvi ad vidhalda batanum. barna
hittast kunningjar og vinir og oft myndast a milli félks sérstok vinatta sem verdur sérstok vegna sameiginlegrar reynslu
sem peir einir eiga sem losnad hafa Ur vidjum fiknar.

Sidan er eitt atridi sem vert er ad minnast &, og pad er pessi tilfinning
,ad tilheyra“. Alkoholismi er gjarnan kalladur sjokdémur einmanaleikans
og pad er réttnefni. Pad eru ALLIR alkéhdlistar einmana, margir ordnir
mjog einangradir félagslega, ordnir einir i heiminum, ef svo ma segja.

Eg & minningu um pad pegar ég gerdist sélumadur hja Samhjalp
en pa var ég oft langdvolum Uti & landi og komst ekki @ samkomu.
Morg fimmtudagskvold, pegar var samkoma, fann ég fyrir
smasoknudi, en 6nnur hugsun var rikari, ad n0 veeri folkid MITT
a samkomu. Hépurinn sem ég tilheyrdi, vinir minir. Alvoruvinir.

pad var ny og yndisleg reynsla ad eiga samfélag sem ég
tilheyrdi, veeri hluti af.

Pad er mikill leyndardémur ad vera i pjénustu & samkomunum,
par eru morg mismunandi hlutverk og allir geta fundid eitthvad
hlutverk. ba er viskomandi meira patttakandi ekki bara piggjandi,
med fullri virdingu fyrir pvi.

Eg hef verid patttakandi i samkomunum i &ratugi og pad er hluti af
bvi ad ég hef, fyrir nad Drottins, verid an vimugjafa i rdm 40 ar.*

bdrir Haraldsson

o~

Samhjélp 37




IVidid

Ml
M:T:

y—
—— AFLHLUTIR

AN

RAFVERKTAKAR

AN

SPeRT iy
|.\-'\\-'w-fh'“ypl

— "—-r-"

LOFTSTOHHAHREINSUN

_@_ Kaupfelag[Skagfirdinga

iy Akureyrarbaer

'z

Alcoa

’ -

% VINBUDIN
The State Alcohol and Tobacco
Company of lceland

Learopwoly?

KJARNAFADI

A
A

Képavogsbaer

J
Austurbejar v @[pﬁtekj]
N\ Stofnad 2011

Bayern Lif

ﬂ' BIiLAVERK

lampar is

9.2 Lifeyrismdilis

l-_l Landsvirkjun

BORGARVIRKI EHF

4 JARDBODIN
VID MYVATN

Brattholl

FLUTNINGSMIDLUN

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

LAUGARVATN

fonfana

”~

LIND

Litli klettur

GARDPABAR

COoZY CAMPERS

) (i) &= (1) ¢

PUSUND FJALIR

VD HURDIR

Simi 567 3440 « vagnar.is  vagnar@vagnar.is

4

SBARRO

LYSING & HONNUN

DYl ol

allt fyrir dryggid

. BYGGINGARFELAG

E E.SIGURDSSON

Egersund

/7

AT OF EGERSUND GROUP

Einhamar
Ecolokcal SEOf00 from keand

o Floskumoéttaka
h %

Endurvinnslan

NS

MALNINGARVORUR e+

ARK

= LIFENET )=

MOUNTAIN TAXI

FELDUR

VERKSTADI

m NORDURAL

: MOSFELLSBAKARI

W

GARDHEIMAR

x

rmacarprar

RAFGEISLI

RAFVERKTAKAR ENF

G

GLACIER TRIPS

GRANIT
STEINAR

SMIDAJARN

# regla

&

+H

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAEKNI

FIT®

inter:

ws
e

Italiano

iSLANDSLYFTUR

@ ISLOFT

E="T\ bl BLIKK OG STALSMIBIA EHF.

38 Samhidlp

BOKHALDSKERFI RIKISLOGREGLUSTJORI
|
A SALTKAUP... E_'Il:T,Lsy
SAMIBNS
So;g SMITH & W
R
SuignssonThor . NORLAND SOLSKOGAR.:.
Samhiéio39




GEGN <=5
HRUKKUM

Veldur sykur hrukkum? J&, baé er kallad glykering!

Og hvad med pad? NIVEA Q10 DUAL ACTION SERUM

er med byltingarkennda innihaldsefninu GLYCOSTOP®
sem blokkar glykeringu® (sykrun) og kemur pannig i veg
fyrir hrukkur. Styrktu pig i bardttunni gegn étimabaerum
éldrunareinkennum og segdu bless vid hrukkurnar!

BLOKKAR
SYKRUN UM

|
Anti-Wrinkle
|

EXPERT
|
& 4)( MORE
'NIVEA \ POWERFUL*
|
1 ()0
i Q
Anti-Wrinkle
EXPERT DUAL ACTION

SERUM

1. Reduces even
deepest wrinkles 2
2.Prevents new wrinkless, &

ANTI-GLYCATION TECHNOLOGY
PURE Q10 + :CGLYCOSTQP“

DUAL ACTION
SERUM

-

LY PROVEN

FYRIRBYGGIR

Byltingarkennda innihaldsefnid GLYCOSTOP® virkar eins og
skioldur, bad kemur i veg fyrir ad sykur bindist kollagenpradum
sem fyrirbyggir tap a stinnleika og myndun hrukkna.

MINNKAR

Q10 er 6flugt andoxunarefni og veitir frumum orku og
eykur pannig framleidslu kollagens i hGdfrumum sem AN MEDP
aftur dregur ar jafnvel dypstu hrukkum. GLYCOSTOP GLYCOSTOP

*itilraunaglasi



